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让小学生爱上体育锻炼的有效教学方法
李维美

（中宁县石空镇枣园完全小学  宁夏回族自治区  中卫  755100）

[摘　要]素质教育要求小学生德、智、体、美、劳全面发展，然而在现实社会当中，教师过分注重学生的学生成绩，而忽略

了学生身心健康的成长，小学阶段，正是小学生长个子的黄金时期，如果只是一味地追求学习成绩，而不重视身体的生长发育，

不在乎体育锻炼，那么将会适得其反，因此，重视小学生的体育锻炼是非常必要的，老师和家长都应该认识到这个问题，把体育

锻炼也看得重要一些，让小学生有一个强壮得体魄，那么该如何让学生爱上体育锻炼，就要求体育老师如何进行教学了。
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虽然国家已经大力提倡学生要综合发展，也把体育锻炼的

个人身体素质纳入了中考必修课，但是还是有很多的教师和家

长不重视对小学生身体素质的培养，家长缺乏这方面的意识，

而教师在校园中，其他教师占用体育课的现象屡见不鲜，体育

教师也顺其自然，听之任之，因此造成了小学生普遍没有上过

体育课，对于体育的了解非常的少，上过体育课，体育课的内

容比较枯燥，一般都让学生自由活动，就更没有兴趣可言了，

由此可见，学生对此不感兴趣，并不是某一个单方面的原因，

而是由于种种原因造成的一个结果，然而，学生的身体素质的

提高是非常重要的，有一个个强迫的身体是好好学习的必要条

件，因此，就需要体育老师想方设法地让小学生爱上体育锻

炼，可以从以下几个方面入手。

一、设置环境

学生普遍不愿意上体育课，即使上体育课也是把体育课当

作可以不用上文化课一个借口，并没有真正把体育课当成是锻

炼自己身体的手段。因此，体育教师在课堂开始之前就要改变

学生的这种想法要明确告诉学生体育课锻炼身体的目的，不是

为了锻炼身体而不得不这样做，然后根据健康水平的不同位置

和自己的体育锻炼提供一个参考数据。在体育课程中，教师对

于成绩不佳，或者身体不好的学生，要及时引导鼓励。适当适

时引导班级上素质较好的学生去帮助那些身体不是很好的学生

告诉身体，不是很好的学生，不要担心自己的测试成绩或者去

嫉妒，教师要设置这样一个宽松的环境，让每一个学生都重视

体育锻炼。

二、个性化奖励

对于学生而言，可能不是每一个体育活动他都行，肯定

有一个是他相比较其他同学而言，是更为优秀的，为了不打击

这些学生的积极性教师可以根据学生的爱好计划一些有趣的活

动。也可以把班集体的学生分为几个小组进行组与组之间的比

赛，让学生有团队意识。可能学生个人优势不是那么明显，但

是在团队中它可以发挥出最佳的作用，然后让团队来获奖。那

其实学生本人也出了一份力气，从而爱上体育锻炼。此外，体

育活动是非常多的教师也可以举行一些活动，让学生在课堂上

体验上体育课的乐趣。比如举办乒乓球比赛，羽毛球比赛，篮

球比赛个人的双人的小组的各种形式的比赛。然后比赛结束之

后，给他们进行个性化的奖励。

三、建设体能锻炼名人堂

建设体能锻炼名人堂就是把学生的体育成绩贴在体育馆的

墙上，对于学生来说，就是一件非常有意思的事情，尤其是学

生可以看到自己的成绩，对自己有一个激励的作用。在学科教

育中，教师也经常会使用奖励学生大红花的方式来激励学生，

建设体能锻炼名人堂，其实就是这种方式的一个演变形式。可

能比较多的教师会认为，这种方法对其他身体素质不是那么好

的学生会形成一种打击，但是其实不以为然，教师在思想上要

做好引导，体育本身，就其本质上来说体育就是有竞争性的，

把学习成绩好的学生贴出来可以鼓励和激励学生，尽自己最大

的努力提升他们的极限，对于身体素质不是那么好的学生，他

们也有想要榜上有名的欲望，因此其实只要教师做好思想引

导，这种做法更多的是积极作用。

四、设计多种趣味游戏

过去的体育课的上课模式，一般都是基于锻炼身体跑步，

然后就进行自由活动教师很少会组织学生做游戏。其实让学生

爱上体育锻炼的方法很简单，就只需要让学生期待上体育课，

那么要让学生爱上体育锻炼爱上体育课教师就必须改掉过去的

教学方法，转变思想，在过去的教学经验之上，除了必要的身

体锻炼也可以加一些丰富的课堂活动。比如教师可以开展“我

来比划你来猜”的游戏，把学生分成几个小组，进行PK比赛，

看哪一个小组更厉害一些。再比如教师也可以准备一些道具，

进行“滑球比赛”，比赛的形式可以这样进行，把班上的男生

女生分开，然后看一下哪一组的球，最先从第一个到最后一

个，中间掉落了就得从头开始，比赛胜利的一方教师要对他们

进行嘉奖。当上面的游戏玩完之后，如果学生感觉有点累了，

那么教教师也可以让学生玩“丢手绢”游戏。总而言之教师可

以多增加一些丰富，有趣的游戏，让每一个人都可以参与进

来。

结束语

让学生爱上体育锻炼有效的教学方法，不仅仅包括这些，

每一个体育教师都可以根据各班学生的实际情况，结合体育课

程内容、教学目标、场地、器材等制定符合实际教学的教学方

式，因材施教，帮助学生提高各项身体素质，促进学生德、

智、体、美、劳全面发展，在这个过程中，让学生爱上体育锻

炼，在这个过程中，教师要挖掘学生的潜能，并且有意识地培

养这些天赋型运动选手，可以让有天赋的学生为祖国体育事业

的发展作出一份贡献。
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