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用对方法轻松体会文章中心
高红波

（四川省茂县七一富顺镇小学校  四川  茂县  623200）

[摘　要]教学中时有学生问我：“老师，我们读记叙文，为什么总要理解这篇课文表达了什么呢？”一篇文章表达了什么，

不就是这篇文章的写作的目的吗？如果我们读完一篇课文，不能体会到它表达了什么，那作者是不是觉得自己白写了呢？当然，

学生这样问，有的是因为自己不懂方法，有的是对老师的教学方式有质疑。本文结合自己的教学实践，就小学语文阅读教学中怎

样帮助学生体会文章中心谈几点看法。
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随着语文教材的改编，人们也越来越多的认识到阅读的

重要性。“高考语文要让百分之十五的学生做不完题”，无论

是人们对语文教材总编温儒敏发言的误读，还是从高考近两年

的形势来看，阅读在语文教学中都是越来越重要的，在学生的

学习生涯中也是越来越重要的。而阅读中，体会文章的中心又

是一个重点，许多学生感觉读完了不知道作者想要表达什么意

思，这体会中心也就成了学生阅读中的一个难点。在小学语文

教学中，我们要怎样帮助学生准确体会文章中心呢？

一、明确什么是文章的中心

在传统语文教学中，老师在指导学生阅读的时候，总会

让他们概括文章主要内容，总结文章中心思想。随着语文教学

改革，我们不再这样提，但在小学生的阅读题中常常出现这样

的问法：“文中作者表达了怎样的思想感情？或者读完这篇文

章你获得了怎样的启示？”现在虽然问法不同了，但实际上这

两种都是对于文章中心的提问，都是考查学生对文章中心的理

解。我们要帮助学生准确体会文章中心，首先就要让他们弄清

楚什么是文章中心。文章的中心就是指作者的写作目的，那么

作者又有哪些写作目的呢？归结起来有两种：一种是表达自己

对人、事、物、景的情感，这种情感有正面的，像喜爱、尊

敬、赞美等，也有负面的，像讨厌、批评、难过等；另一种就

是表达自己对生活的感悟，也可能是想告诉我们一个道理。

二、怎样体会文章的中心

明白了文章的中心，做好了第一步，那么我们在小学阅读

教学中，要怎样帮助学生体会文章的中心呢？我认为可以从以

下几方面去体会：

（一）读懂文章内容

教学中，我发现有的学生不爱“读书”，认为自己看一遍

就能了解文章内容了，哪里需要去“读”。阅

读文章，如果没有反复的“读”是不可能真正准确体会

到文章的中心的。哪怕是老师，只是大致浏览一下，也未必能

完全领会作者的写作意图。因此，我认为要体会中心，首先得

反复读文章，而且最好是大声朗读。朗读不仅能感受文字的优

美，还能帮助学生更好地理解文章内容。

教学中，我要求学生读一篇文章，一定要先看题目，猜

一猜文章的内容，再读第一遍。读完了，要思考：这是一篇写

什么内容（事、物、景、人）的文章？这样的思考可以帮助学

生降低体会中心的难度。如果是写景的，那么大多数都是表达

自己对美景的喜爱与赞美，或者表达自己对生活的热爱；如果

是写人，那么可能是想表达对这个人的喜爱、敬佩、赞美、怀

念，当然也可能是批评、讨厌；如果是写物，可能是表达对物

的喜爱，或者借物喻人，或者托物言志；如果是写事，则较为

复杂，可能是怀念美好，也可能是兴奋激动，或者难过忧伤。

了解了这些后，还要求学生读第二遍，读完好好想一想这篇文

章，具体写了哪些内容。比如，四年级上册的课文《风筝》，

学生读了第二遍之后，明白文章主要写了作者小时候做风筝、

放风筝、找风筝。孩子们精心制作风筝，快活地放风筝，伤心

地寻找风筝，都体现了他们对放风筝的喜爱以及他们当时的那

份快乐。

（二）品味好词佳句

体会文章中心，读懂了文章内容，还仅仅是第一步，所得

到的感受还是比较粗略的，不够细致，也不够深入。要深入体

会，还要细细品味文章中的好词佳句。什么是好词？当然是用

得准确，写得生动的词语。什么是好句？自然也是运用了修辞

手法或描写方法写得优美生动的句子，或者表现作者心情或看

法的句子。比如，《风筝》的这课中，像第二段的“我们精心

做着，心中充满了憧憬和希望。”这里的“精心”、“憧憬和

希望”都表现出了作者当时与小伙伴对放风筝的那份热切的期

望。还有“依然”，风筝做好了，却什么也不像，但我们仍然

没有不高兴，还是很快活。这个“依然”再次突出了我们对放

风筝的兴致之高。在第三段中，还有“我们快活地喊叫着，在

田野里拼命地奔跑。村里人看见了，说：“放得这么高!”句

子中的“快活、拼命”仔细品读，就能体会到孩子们放风筝时

的那份兴奋与快活，而后面的“这么”则可以体会到孩子被人

称赞时的那份得意与自豪。带着学生在这些好词佳句中穿梭，

不知不觉就与作者产生了共鸣，学生马上想到了自己放风筝时

的情境。

（三）情境表演

要体会文中作者表达的情感，还有一个最好的方法就是让

学生根据文章内容，进行情境表演。在模仿中，让他们与作者

产生共鸣。还是《风筝》的这篇课文，为了让学生更好地体会

文中孩子们的那份快乐，上课的时候，我还让他们带了风筝到

学校，给他们时间，让他们到操场上去照着文中所写的方法放

一放。他们一到操场就兴奋起来了，放着都不愿意会教室了。

有了亲身的实践，他们对文中孩子放风筝的感受就更深刻了。

当然，让孩子亲自放风筝也是为了后面的习作做准备。读写

结合，对于小学生来说会更容易一些，他们不仅有了模仿的范

本，还懂得自己在哪些地方可以灵活运用。

中心的体会，只要找对了方法，对于学生来说，也并没有

难。深入体会文章的中心，不仅帮助他们提高阅读能力，还能

丰富他们的情感，滋润他们的心灵。
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