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刍议新课标下中考数学总复习的期待与要求
宋海伟

（河北承德丰宁满族自治县凤山中学  河北  承德  068350）

[摘　要]课堂教学是一个双重的全过程。要想提高备考课堂教学的高效性，应在备考课中适当运用一些教学策略和方法，以

吸引孩子们的注意力，激发他们的自主学习能力，让孩子们积极主动地学习。教育工作者还需要在不增加孩子们压力的前提下，

促进孩子们在备考环节做好归纳和思考，使他们的思维逻辑在思维中得到提高，最终产生数学思维方法、数学思维、问题解决、

能力提升。为大家最终提高孩子们的中考成绩打下坚实的基础。
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为了提高数学复习课的效率，大家需要从广泛的角度掌握

教材的内容，从宏观的角度分析考点和重点，梳理案例线索，

总结答题方法，方法从小细节入手，考虑孩子们的实际情况。

开展和落实典型题和例题，突出讲课简明扼要。在整个教学过

程中，要以全过程引导学习案例、疑难问题学习案例、创新学

习案例，逐步提高孩子们的主动性和独立性。考试准备的作用

也会关系着考试的结果。如何提高备考的效果和质量？下面结

合我自己对中考数学高考的具体指导，谈谈自己的一些感受。

一、教育工作者应帮助孩子们科学安排备考时间和流程

一般情况下，教育工作者在上课时讲的都是考试中最典

型的题目。因此，孩子们必须与教育工作者配合，才能取得良

好的实践效果。在独立准备考试时，你应该适度领先。课前，

前期准备相应的专业知识块，做一些回顾性分析训练，记录重

点难点，带来难点问题进行教学，立即结合最重要的问题与教

育工作者和孩子们沟通交流，提高教学效率，要脚踏实地，不

要囫囵吞枣。备考要配备适当的培训，练习题的难度要控制。

此外，准备考试。特别要注意链接中的反思和总结。例如，要

编错题本改正错误，对往年测试中所有的题型要认真剖析并解

决，最后制定实用的复习计划。

二、教育工作者要注重“模拟”的转变，提高孩子们的综

合作业能力

中学数学复习课堂教学不同于新常识课堂教学。是在孩

子们已经学习和掌握了所有专业知识，基本了解初中数学知识

结构，具备一定的答题能力和做题的实际经验的基础上开设的

备考班。基于数学基本方法、思维方法和数学思维基础的备考

课。其目标在于促进孩子们对基础知识的理解和提升，完善孩

子们的知识体系，在综合仿真模拟中，进一步培养基本方法和

专业技能，提高思维质量。部分孩子们没有完全融入中学作业

试卷的混合性和综合性特点，导致部分孩子们在中学作业考试

前的模拟考试或中学作业考试和家庭作业成绩中出现大相径庭

的成绩.因此，有必要在备考环节转移或插入综合模拟训练，

让孩子们尽快掌握中试卷的基本方法、基本结构、重点难点，

并尽快整合。.确保心中有“纸”，与自己的基本情况进行对

比，确立自己的备考重点，从被动跟随导师备考理念转变为主

动补短板，省心省力。大大提高备考效率。

三、教育工作者要特别注意传达专业知识的精髓，拓展孩

子们的逻辑思维

交流是备考课的一个明显特征。由于新讲座的首要目标

是拆分知识要点，掌握个别专业知识的精髓，因此备考课堂恰

好是前后传授的专业知识的全线交流和交流。传播不同于专业

知识之间的简单联系，它只是专业知识的实质性结合。所以，

交流不仅要在两者中求真，而且要在相同的题型中有不同的解

法，这也是知识体系向认知结构转化的关键步骤。这就是我上

面提到的。在回忆环节，我们只问“什么”，这里我们要追求

“沟通”中完美的“为什么”问题。比如时间点和过关点功能

不同，但本质和实际操作是相同的基本理论基础，即对等级主

要特征的细化。操作过程也有差异。所有约分均适用“同时缩

小相同倍数”，而通分则是“同时放大相同放大倍数”。第

四，注重备考心理训练和答题技巧练习。

心理状态影响成败。首先是良好的心态，不仅对孩子们，

对教育工作者也是如此。中考复习时，防止教育工作者过度焦

虑导致孩子们工作压力过大。大多数校园没有心理健康辅导教

育工作者。您可以免费下载在线应试心理状态讲座，张贴在课

堂上，整合学校针对孩子们的具体心理辅导和应试心理训练。

其次，为防止孩子们对考试产生恐惧心理，孩子们应把错误的

试题和考试中的难点作为重新训练自己的机会。为了正确分

析，测试中发现的问题越多，运气越好，修正越直接，改善越

快。测试中，题型实在是太难了，比如试卷中最后一题。你还

是要调整好自己的情绪，不是为了那10分，还有9个10分，余

下来时间攻克其他题目。三是备考时要防止出现备考效率停滞

的“高原现象”；防止只讲不写实际的“大约”；狂妄自大，

什么都懂，眼高手低的“饱和状态”；要学习"瓦伦达精神状

态”，瓦伦达是高空走钢丝表演者。在一次重大演出中丧生。

他的亲人事后说，我明白这次一定是发生了什么事，因为他一

直在说就是这次太关键了，不能不成功，不能不成功；而且之

前完成的每一次演出，他都只担心高空走钢丝本身，并不关心

这次事件可能产生的一切。之后，我们将专注于做事而不去想

它的心理状态称为“瓦伦达心理状态”。

四、教育工作者应立即开始课堂总结思维

教育工作者在备考过程中需要及时总结、思考存在的问

题，解释孩子们的疑惑，可以全面的补齐知识型的再造问题，

让孩子们思考，提高孩子们的逻辑思维能力。课堂总结是整个

课堂的全面性的归结，是所有课堂教学的集合点。在反思总结

中，对孩子们进行独立梳理，孩子们相互补充，促进孩子们的

理解，如此，孩子的理解结构不断完善，孩子对基础知识的理

解从实际工作经验的层次连接到抽象归纳的层次。注意事项 

①多注意备考中的常见问题。②基于所有初中数学管理系统的

纵横比，详细梳理、总结和复习大纲。③总结归纳数学思维方

式，指出归入范畴及应特别注意的问题。

综上所述，在备考时，我们遵要重视基础数学，关心数学

思维，提高数学应用，培养孩子们解决问题能力，搞清楚如何

参加考试，教育工作者教什么，如何教，加强课堂教学，制定

好学习计划，打响备战之战。
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