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中国古典舞作品中舞姿造型的运用
樊媛媛

（银川艺术剧院有限公司）

[摘　要]中国古典舞，顾名思义是以“古典”为其本原，“古典”代表过去文化特色的一种正统典范。中国古代的传统文化

为中国古典舞奠定了坚实的基础。“传统”的大众性和“古典”的权威性使得它们之间既有密切联系，又有一定的差别。
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前言

舞蹈，一种用身体表达语言的艺术！它有着无限的魅力

和无限的吸引力。在日常生活中，我们通过肢体动作来反映情

绪，表达生活需求。而舞蹈是经过加工提炼，组织美化过的人

体动作通过串连表现出来，它用最美的姿态把隐藏在肉体里的

灵魂唤醒。舞蹈表演艺术，存在着一定的夸张和想象空间，有

一定的虚拟性，其中大部分的舞蹈动作在现实生活中是不可能

出现的，但是在舞蹈中看，它是一种顺其自然的表达，是对人

物情节合理的设定。而观众也乐于接受这种带有虚拟性的艺术

带来的感官享受。在世界范围内，各个国家和民族都有其独特

风格的传统舞蹈，作为一门学科，一个舞种，我们需要对古典

舞有清晰的界定和限定。古典舞按照地域来划分主要有中国式

古典舞、欧洲式古典舞、印度式古典舞。中国是拥有着璀璨文

明的四大古国之一，在历史的漫漫长河中洒下了如星辰般浩瀚

的文化遗迹，中国古代乐舞是其中不可或缺的一部分。遗憾的

是，在种种原因的影响下，中国古代乐舞并没有随着我们的步

伐传承延续至今。

1、中国古典舞舞姿的起源

中国古典舞是一个大的概念，从诞生到现在已有六十余

年。在中国传统文化的启发下，中国古典舞这一体系逐渐发展

并确立下来。

作为最早对中国古代戏曲舞蹈感兴趣的外国人之一，著名

朝鲜舞蹈艺术家崔承喜对中国古典舞的建设起到了启蒙作用。

她明确提出用戏曲舞蹈作为根基，建立全新的中国舞蹈艺术。

她可以说是首位具体、完整地概括并加工提炼戏曲舞蹈的艺术

家。

欧阳予倩院长明确提出以剖析戏曲舞蹈作为挖掘中国古典

舞舞姿的第一步。创立中国古典舞这一体系时，要求将戏曲舞

蹈从中国古典舞中独立出来。经历了漫长而又艰苦的研究探索

之后，继承了中国古代舞蹈精髓的中国古典舞正式成为一个独

立的派系，向世人展示出博大精深的中华文化。

2、中国古典舞不同流派的舞姿发展

中国古典舞起初并不存在流派之说，舞剧作品《丝路花

雨》的成功问世，使得追求不同舞蹈风格的艺术家对于中国

古典舞有了各自的阐释，“敦煌”与“汉唐”舞风得到发展契

机，并形成教学体系。自此，中国古典舞由一开始的势单力薄

到现在的三足鼎立。

2.1戏曲（京、昆）舞蹈

戏曲作为吸收了一部分古代乐舞以及宫廷舞蹈的产物发

展延续至今，成为我们能真实感受并触摸得到的中国古代传统

舞蹈的主流。在戏曲中，我们不难看到许多传统舞蹈的姿态造

型、技术技巧以及动律。在建立中国古典舞的初始阶段，戏曲

舞蹈作为古代舞蹈的延续，为我们提炼中国古典舞素材提供了

最为完备的传统美学因子。

2.2敦煌古典舞

敦煌舞蹈来源于敦煌莫高窟壁画中的古代舞蹈姿态造型。

是艺术家在对洞窟内的壁画、彩塑进行提炼加工，综合创新后

形成的具有中国气派的艺术产物。用舞蹈来“复活”壁画，不

局限于模拟，有着独特的自身的风格韵味。

2.3 汉唐古典舞

汉唐古典舞学科创始人、北京舞蹈学院教授孙颖先生对中

国古典舞是否就是戏曲舞蹈的反思，决定了他的文化视野与发

展道路势必不同于戏曲舞蹈。在对中国古典舞有了全新的认识

之后，创作出了《踏歌》等一系列具有民族气韵的舞蹈作品。

在创作的过程中，他不但借鉴了古代遗存的汉代砖画像上的人

物造型，还主张让舞蹈形象融入古代的社会文化背景之下，更

好地将古代舞蹈文化呈现在大众面前。二十一世纪初，孙颖教

授及其伙伴用三个月的时间编写出了一套汉唐古典舞教材，这

套教材很快就被天津音乐舞蹈系和重庆大学舞蹈系采用。“汉

唐古典舞”专业也在北京舞蹈学院正式设立并招收本科生。

3、中国古典舞作品中不同风格的舞姿造型及运用

3.1 中国古典舞身韵中的舞姿造型

中国古典舞学科体系发展中，身韵教材的确立是一个重要

的标志。中国古典舞身韵是对传统文化的继承和发展，它用新

的观念和方法使中国古典舞从教室走向舞台，深入到戏曲的本

质和精髓，做到“变其形，扬其神”。身韵中的“亮相”作为

从戏曲中继承的特有的艺术形象，也被很好的吸收，通过凝固

的姿态造型，突出人物形象和内在情感。至此，中国古典舞有

了独特的表现模式。

3.2汉唐古典舞

3.2.1汉唐古典舞的基础构建

汉唐古典舞主要以汉唐、明清戏曲舞蹈为支点，通过对

史籍文献以及文物中的舞蹈形象进行研究，吸收其中的文化精

神以及艺术气质，确定形式和风格。从画像砖石、壁画当中摹

仿、借鉴舞姿；从文物史料、古代诗歌，特别是从古代文学中

对乐舞的记载和描述中得到舞姿动态的启发，变静为动。

3.2.2汉唐古典舞常用体态及舞姿

对身体各个部位如脚、腿、胯、腰、肩、胸、头、颈、
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手、臂、身的基本形态以及运行轨迹的确立，为下一步舞姿

的实现做好了基础。其中，上肢的常用舞姿形态有二十一种之

多。半月式、斜塔式、元宝式是汉唐古典舞中的常用体态。在

汉唐古典舞的基训教程中，舞姿被分为了常用起始舞姿系列、

盘腿舞姿系列、靠腿舞姿系列、拉腿舞姿系列、吸腿舞姿系

列、抬腿舞姿系列、端腿舞姿系列、弓步、弓箭步、蹲裆步舞

姿系列、点脚舞姿系列、半月舞姿系列、斜塔舞姿系列、跪式

舞姿系列、坐式舞姿系列、卧式舞姿系列、动态舞姿系列、舞

姿的二次发力（再发力）等。

在此基础上，还有丰富多彩的空中舞姿：空中盘腿舞姿、

空中靠腿舞姿、空中端腿舞姿、空中吸腿舞姿、空中拉腿舞

姿、空中别腿舞姿、空中绞鱼舞姿、空中打腿舞姿、攒步舞

姿、空中并腿、飞燕舞姿、蛙跳舞姿等。

3.3舞蹈作品《踏歌》中舞姿造型的运用

《踏歌》是一种民间自娱舞蹈形式，歌舞交融，是民间形

态与古典形态的融合。它向观众描绘了一幅佳人携手游春图。

《踏歌》要求舞蹈演员做到含颏、敛肩、掩臂、摆背、拧腰、

松膝、倾胯的基本体态，重心向下，做出“亲地”的姿态。在

静态舞姿方面《踏歌》大量借鉴了古代汉画砖上的造型，再现

了古朴的民间踏歌风格。

舞蹈一开场，十二位妙龄女子举袖搭肩、踏地而舞，动

作整齐划一，仿若一阵清风拂来，春意盎然。上身以踏歌式为

主题动作，脚下有各种踏足动作，尽显少女婀娜之姿。唱词出

来时，一组踏歌提垂式舞姿突出女子曲线之美，收肩、弓背、

垂头，以后背感觉为主的顺边动作，表现中国女子娇羞的美。

小靠腿松垮亮翅舞姿变换队形，并翅追日式舞姿的完成，很好

的展现了古典舞中欲左先右的动势，佳人仿佛杨柳一般随风舞

动，显得格外的娇俏可人。挽臂搭肩构成一个大斜排，是“春

江月出大堤平，堤上女郎连袂行”的真实写照，搭肩甩袖到背

身亮翅舞姿，含蓄之美点点渗透，让人心生向往。结尾处居中

女子以盘腿撩袖、扣吸腿展翅、瑶台俯望等一系列舞姿结束作

品，最后定格。一幅古代女子陇上踏青图完成，唱词中处处体

现的情思也为作品增添了氛围，才子佳人，让人远离凡事纷扰

沉醉其中。

4、中国古典舞作品中舞姿造型体现出的审美价值

4.1中国古典舞作品中舞姿造型的文化内涵

中国古典舞作品中的舞姿造型是中国传统艺术审美观念的

延伸，它不仅仅只是一个形态。在塑造舞蹈形象连续运动的过

程中，舞姿造型又包含着动态和静态的统一，动作由单一到复

合，不断变换方式。舞者通过意识引领方向，不断变换的姿势

展现出了形体运动之美。

中国古典舞强调肢体形态，动律上的起承转合，以及平

圆、立圆、八字圆的审美特征，离不开体态上的“拧、倾、

圆、曲”。形、神、劲、律更是中国古典舞的核心要素。

4.2中国古典舞作品中舞姿造型的审美追求

舞蹈表演依靠舞者的肢体动作来展现审美价值，依靠美妙

的舞姿塑造艺术形象，使观众更为直观的感受的不同时期的舞

蹈艺术。观众通过被渲染过的动作感知编导以及舞者要表达的

情感和思想.

从开始单纯的模仿，到后来的取其精华去其糟粕，中国古

典舞继承和发扬了古代舞蹈艺术。弯曲的造型，“三道弯”的

体态，从中便可体现出中华民族传统的审美标准和观点。

不同的审美观点产生不同的姿态美，人们用不同的审美标

准欣赏不同的舞蹈作品。中国古典舞讲究动作圆润流畅，通过

拧转、倾斜等舞姿亮相避开大平面直接面对观众，显示出内心

的聚性，追求符合道德规范、共同认可的审美境界。

结  论

在舞姿多元化的今天，舞姿造型作为舞者舞动时的姿态造

型，直观的人体动作，舞蹈中塑造形象和表达意境的基础，为

观赏者提供了欣赏美的契机。舞蹈作品中的 形也就是外部形

态，是用身体塑造出的特有的形象，作品中舞姿的停顿不代表

意境的消逝，反而更胜一筹。

舞蹈，一种动态艺术，它带给观赏者的是弥漫着动感的

美。舞姿动势的产生为中国古典舞生硬的动作模式发展开辟了

新的道路。在非垂直重心下，动作的形成、变化和发展更为丰

富。静态舞姿变得生动，动态舞姿更为具体。静中有动，动中

有静，动静结合。

中国古典舞中的舞姿造型，凝聚了中华民族千年的审美文

化，体现了舞蹈的艺术特征，展现了中国古典舞独特的艺术形

象与魅力，充满动感，充满生机与活力。舞者用内心来掌握动

作的分寸，让舞蹈从古画中走出来；从雕刻中跳出来；从诗句

中舞出来。走进人民的生活，把美带给世界，使人们感受到中

国古典艺术带来的独特魅力。不仅陶冶了情操，还增加了人们

对艺术的鉴赏能力，培养了审美情趣。

中国古典舞舞姿文化的丰富与发展，向我们展示了中华民

族生生不息的智慧和创造力，通过舞蹈作品，向世人更好地展

现属于中国的、独特的艺术之美。
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