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阅读写作

核心素养视野下的小学生语文整本书阅读思维的培养
曾连娣

（江西省吉安市永丰县石马小学  江西  吉安  331511）

[摘　要]随着社会的进步，人们对于读书教育的思想也逐步发生着变化，最直观的体现便是人们对于教育的重视程度逐渐

提高。因此，新课改以来，在核心素养视野下小学生语文整本书阅读思维的培养是新时代现阶段语文课程强调的重要教育培养内

容，教育部将对小学生语文阅读教育目标做出进一步要求，不再局限于提升学生的应试教育语文阅读能力，更要求进一步提升学

生的整本书阅读思维能力，提高学生的综合素养。
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随着时代的发展，我国整体文化水平提高，当前小学语文

素质教育已经无法适应新时代新课标改革要求以及学生日益增

长的文化需求，因此新时代核心素养视野下的小学语文教育亟

待更新改革。教师应当将教育重点放在以学生为主体，教师课

堂教育为辅助的课堂教育教学方法上，让学生在课堂教育中培

养自主思考的独立性思维。因此，本文将从核心素养视野下传

统小学生语文阅读教学方法存在的问题、核心素养视野下的小

学生整本书阅读思维的教学价值以及核心素养视野下的小学生

整本书阅读思维的培养三方面对核心素养视野下的小学生语文

整本书阅读思维的培养进行分析。

一、传统小学生语文阅读教学方法存在的问题

尽管新时代背景下的小学语文教育已经经过变革更新，但

是时代发展的洪流滚滚向前，科技的发展使得人们接受信息的

能力渠道更加多元化，小学生的理解以及学习能力相比以往增

加了许多，但传统小学生语文教育多是以老师为主体的“一言

堂”式教育方式，重视学生的应试教育，学生的学习成果大多

由学生应试教育成绩评判。此外，教师在进行语文阅读教育讲

解的时候仍以教师自己的理解或照本宣科的方式进行教育，忽

视了培养学生的独立自主思维能力，无法帮助学生真正提高其

阅读能力。

二、核心素养视野下的小学生整本书阅读思维的教学价值

新时代教育改革背景下，教育方式方法应当随之进行进一

步革新。因此，在新时代核心素养视野下的小学生整本书阅读

思维具有其独特实用的教学价值。

（一）发展学生的语言表达能力

整本书阅读教学是指教师在进行阅读课堂教学的前提下，

让学生对其文章进行自主阅读、理解，自主分析文章的架构组

成，在文章中吸收采纳自己喜欢的语句，并将其运用到实际写

作中，无形中形成语言积累文库，有助于发展学生的语言表达

能力。此外，整本书阅读思维也有助于学生在教师进行讲解之

前，将文章内容进行大概的预习，了解文章中懂与不懂的点，

有助于学生对文章进行了解概括以及课堂上对教师讲授的内容

更好的吸收理解，提升学生的课堂效率，避免出现传统的教师

“一言堂”式教育[1]。

（二）锻炼学生的独立思维能力

除了发展学生的语言表达能力，核心素养视野下的小学生

语文整本书阅读思维有助于培养锻炼学生的独立思维能力。在

学生独立进行文章阅读的过程中，学生进行丰富的思考，并对

文章有了初步的了解，分析文章的构成以及其中运用的写作手

法，有助于培养学生独立自主思考的思维能力，还有助于学生

在今后的文章阅读中举一反三，利用整本书阅读思维，更好的

理解与掌握做题思维与技巧，进一步提高学生语文阅读思维能

力。

（三）丰富学生的个体体验能力

核心素养视野下的小学生语文整本书阅读思维的培养，有

助于丰富学生的个体体验能力。在学生运用整本书阅读思维的

过程中，学生可以将自己沉浸在美好的文字中，有助于学生更

加用心、身临其境地感受到文章主人公所表达的情感以及文章

中心主旨，让学生在文章阅读过程中提升自己的思维能力，丰

富自身体验，获得审美水平的提高，促进学生对生活进一步深

刻理解。

三、核心素养视野下的小学生整本书阅读思维的培养

（一）培养学生阅读兴趣，奠定整本书阅读基础

俗语有言：兴趣是最好的老师。因此，核心素养视野下

小学生语文整本书阅读思维的培养首先应当培养学生的阅读

兴趣，教师可以选择学生有一定兴趣的书，激发学生的阅读兴

趣，为学生整本书阅读奠定一定的基础[2]。例如，教师可以针

对不同的学生进行书本的选择，针对较为活泼好动的学生，教

师可以推荐学生阅读《淘气包埃米尔》，该书不仅有助于调动

学生的学习阅读积极性，还有助于学生理解加深善良、怜悯的

品质；其次，教师也可以推荐学生阅读《汤姆索亚历险记》等

图书，增长学生的见识，帮助学生了解世界各地的见闻。

（二）制定合理的阅读规划，优化整本书阅读安排

在整本书籍阅读过程中，阅读规划及阅读方法在书籍阅

读中具有不可忽视的作用。因此，学生在进行整本书阅读过程

中，应当制定合理的阅读规划，有助于提升学生阅读效率以及

提高学生在阅读中的成效，优化阅读安排。教师在指导学生进

行整本书阅读教育时应当针对各个学生不同的阅读习惯制定不

同的阅读计划。例如，学生在进行《三国演义》整本书籍阅读

过程中，教师可以提前进行对该书脉络梳理，跟学生进行背景

科普。其次，教师在制定阅读计划的过程中，应当考虑低年级

学生的耐性，制定阶段性阅读计划，并且具有一定的奖励机

制，提升学生的阅读积极性。

（三）借助阅读技巧，提升整本书阅读成效

据研究显示，人的记忆是会随着时间长短消失的，且据

艾斯宾浩曲线显示，学生对于阅读内容的记忆内容也会逐渐消

失。因此，好的阅读技巧有助于帮助学生提升整本书的阅读成

效，加深学生对于该书的记忆理解。教师可以在课堂教授中与

学生一起制定该书的思维导图，帮助学生具有该书的大体印

象。例如，学生在阅读经典四大名著《红楼梦》的过程中，教

师可以领导学生回忆近期阅读内容；此外，教师也可以带领学

生将书本分成几个不同的区块，如黛玉进府前、黛玉进府后等

区块，有助于提升学生在阅读过程中的注意力，提升学生对于

书籍的理解。

四、结束语

综上所述，学生在核心素养视野下的小学语文整本书阅读

思维的培养需要一定的时间。因此，教育改革新背景下，教师

应当积极转变课堂教育思维方式，借鉴国内外的教育方式，提

升学生语文整本书阅读能力。
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