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教育研究

“双减”政策下如何建立“融·乐”生物课堂
黄婉婷

（广东仲元中学附属学校  广东  广州  511431）

[摘　要]减轻学生作业负担及校外培训负担的前提下，努力提升生物课堂效率，以达到减负不减质的高效课堂。本文主要从

减轻学生课业负担、提高教育教学质量、完善评价体系等方面进行阐述如何在初中生物教育过程中建立高效课堂促进学生发展的

同时保证不让学生增加多余的负担。
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什么是“双减”政策？2021年7月24日，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》的通知，通知发出后广东省、

广州市及番禺区教育部门马上深入学习中央精神要全面贯彻

党的教育方针，坚持社会主义办学方向，落实立德树人根本

任务，遵循教育规律，针对不同主体和不同学段、不同类型

教育特点，改进结果评价，强化过程评价，探索增值评价，健

全综合评价，着力破除唯分数、唯升学、唯文凭、唯论文、唯

帽子的顽瘴痼疾，建立科学的、符合时代要求的教育评价制度

和机制。在“双减”政策下建立高效生物课堂需要建立明确

目标，掌握实际方法，教师根据数据分析学生的学习现状和

思维状态，有针对性开展教学和评价，从而实现高效课堂、

素养课堂、技术融合的课堂，达到课堂的“融·乐”效果。

“融·乐”是：融合五育、融通技术、融汇四评以及乐研、乐

学、乐教、乐动、乐思、乐创。

一、减少作业总量，降低考试压力，提高作业质量。

教学过程中融通技术，实现乐思、乐学状态。老师作

为领导者需要做到引领作用。提高认识，深入学习习总书记

“七一”重要讲话：未来属于青年，希望寄予青年。初中七年

级生物课程是非会考科目，为了充分体现“双减”政策的要

求，非会考科目是没有课后书面作业的布置，没有课后书面作

业的布置不代表不要求教学质量，不代表学习的内容有所减

少，所以这也是要求老师形成系列教学设计（研学案、研学问

题），加强技术应用研究，及时反馈，精准教学。提高作业的

质量而非数量，初中七年级的生物课本要掌握每节课的知识点

不多，集中三至四点，老师课堂时间对点练习，贵精不贵多！

现代科技技术发展，课堂上多媒体的运用可转换书面作

业的已有形式，以七年级生物课第一章第一节《生物的特征》

为例，检验学生知识点把握情况可采取多种形式，第一节课结

束后可以制作字卡，小组比赛的形式区分生物与非生物，章节

结束或者期末复习时可以利用电脑平台游戏的形式经行比赛区

分，但游戏形式不建议第一节课运用，因为游戏速度比较快，

学生第一节课需要时间消化才能把这个知识点把握好，在游戏

的过程当中，哪怕学生出现错误也能看见学生的笑容，关键是

老师需要及时地提醒错误点在哪里？引导学生主动思考，乐于

思考。

二、把时间还给学生，让问题成为中心，提升课堂教学质

量。

课堂上融合五育，引导学生乐研、乐创。“德、智、体、

美、劳”五育缺一不可，贴近国家倡导环保事业，在生物课堂

中随时渗透环保知识，运用我们的智慧，坚持以德为先、能力

为重、全面发展，坚持面向人人、因材施教、知行合一，坚决

改变用分数给学生贴标签的做法，创新德智体美劳过程性评价

办法，完善综合素质评价体系，切实引导学生坚定理想信念、

厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗

精神、增强综合素质。

高效的着眼点应该放在学生自主学习，自主思考，得到

结论的过程中，而不是“填鸭式”，流于表面的在最短时间把

知识点呈现给学生面前，只是知识点的背诵。旧有形式学生提

出“为什么？”老师解答问题。现在课堂要引导学生乐研、乐

创，老师要提出有引导性，启发性的问题，引导学生思考，老

师要多问学生“为什么？”引导学生一步一步深入思考研究，

初中生学习的知识面有限，想问题的解决方法上也比较短见，

但思维是非常活跃，例如初中七年级生物课堂提及有毒物质沿

着食物链的传递会越来越多，形成富集现象，部分学生会发出

疑问：难道我们以后就不要吃鱼？这个时候老师可以及时提出

问题：鱼体内越来越多毒素的根本原因（源头）是什么？很多

学生还是能想到是环境污染的问题，这里老师可以继续衔接到

下一节的内容《生物圈是最大的生态系统》，这里也可以把课

程内容进行一个压缩，整个第二章《了解生物圈》里面的内容

是节节相扣的，主要知识点不多，讲解的过程中可以经行融

合，提高课堂教学质量。针对环境污染的问题，倡导学生多参

加环保相关的比赛，发挥学生的创意，如环保绘画比赛、环保

手工制作比赛等。

三、满足学生个性化需求，完善评价体系。

融汇四评，师生都乐教、乐动。1.改进结果评价：对学生

的学习评价不再停留在卷面成绩上，测试的成绩采用等级分，

也不公布排名都是为了减少学生的考试压力。评价的形式可增

加活动评价，小组互评，作品展示等。2.强化过程评价：学习

是一个过程，初中生物课程当中，显微镜的操作一课，除了学

习显微镜相关知识外，实验操作过程是必须体验的，真正动手

去操作才是真正能掌握知识的过程。3.探索增值评价：加强课

堂中的小组合作探究活动，分小组经行合作，每个学生都有他

的优点，作业的形式不止做题，可以确定一主题，小组分工合

作完成，主题任务包括查阅资料，制作ppt展示，制作手抄报

展示等形式，让每个学生都有机会发挥。4.健全综合评价：对

学生的评价不停留在卷面成绩后，多引导鼓励学生走出课堂，

在生活中体验知识，学习知识，增加课后的实践活动，例如贴

近七年级生物课本《被子植物的一生》，让学生选自己喜欢的

任一种被子植物经行培养并且记录，让学生直观的感性认识，

所有的生物理论都是通过实验而得到的，从学生学生物的第一

节课已经让学生认识到的这一点。

教育是国之大计、党之大计。在“双减”政策下，减少了

压力，但没减知识量，促进课堂形式的改变，有利于课堂实现

高效化，把学生的被动转化成主动，也改变了学生过度依赖课

外培训机构，本着课堂上不努力，还有课外培训机构补救的心

态，让学生有更多的时间锻炼身体，发展非文化科的兴趣好，

让学生成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，

高效利用课堂时间，也需老师对课堂的精心设计，全面提高学

校教学质量，办好人民满意的教育。
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