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浅谈幼儿的分享教育
赵冉冉

（淮南市田家庵区第九幼儿园  安徽  淮南  232001）

[摘　要]现在的幼儿普遍不愿与人分享，但是分享可以给自己和他人带来无穷的快乐，并且对幼儿将来的成长具有十分重要

的作用。本文对造成幼儿不愿与人分享的原因进行了分析研究，最后根据本班幼儿的实际情况提出了对幼儿进行分享教育的一些

心得体会。
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引言
本文主要是对造成幼儿不愿与人分享的原因进行分析研

究，最后根据班级幼儿的实际情况提出了对幼儿进行分享教育
的一些心得体会。

分享是幼儿的一种社会行为，是将自己喜爱的物品、美好
的情感体验及劳动成果与他人共享的过程。培养幼儿的分享观
念，有利于幼儿健全人格和良好的人际关系的形成、发展。

一、幼儿不愿与人分享的原因
幼儿小时候的某些行为将会影响他的一生。我每次带小

班，经常会看到这样的现象：刚入园的小朋友，拿不到东西就
哭闹，在玩玩具时不愿意和同伴分享，等等情况。当老师在和
幼儿说道理时，多半看到的是幼儿的迷茫和不懂。因为他们不
懂分享是什么？更不知道怎么分享。究其原因，大致主要有以
下几个：

1.1幼儿自身年龄特点。
幼儿不愿意与人分享，主要原因是幼儿的年龄较小，心里

发展还有很大的局限性，对你、我、他的人际关系还没有什么
概念，从而形成“自我为中心”的年龄特点，造成了不愿与人
分享的主观原因。

1.2家庭教育的影响。
没有哪个幼儿生来就是大方的或者是自私的，分享这种品

质完全是后天形成的。而家庭作为后天教育的第一道关，一定
要把握好。家长的各种行为都潜移默化的影响着幼儿，一个斤
斤计较的家长很难培养出热与分享和与人合作的幼儿。

1.3周围环境对的影响。
由于幼儿生活在社会中，经常与人打交道，特别是有些邻

居经常喜欢逗小孩玩，由于幼儿心理不成熟，不正确的逗幼儿
的方法，常常导致分享意识被误导，而幼儿学会分享是需要一
个渐进过程的。

二、分享教育的方式方法
幼儿园是培养幼儿的第一站，要让幼儿在未来的社会中

发展立足，就必须从小开始。那么如何培养幼儿的分享意识和
分享行为呢？我作为一名幼儿教师，根据我们班幼儿的实际情
况，总结了一些心得体会，希望能与大家分享。

2.1家庭教育非常重要。
每次开园的第一天，我都会在家长会上专门安排一个关于

分享的专题，告诉家长们在家中如何培养幼儿的分享意识，做
到家园共育。

（1）在家里让幼儿平时积累有借有还的生活经验
在家里家长很少借幼儿的东西，所以幼儿没有产生有借有

还的活动意识，一旦出门到了外面给小朋友们一起玩的时候，
遇到别人借东西时，尽管家长费劲地解释：小朋友只是借你的
东西，玩一会儿还会还给你的。但是幼儿还是不愿意，就是
因为他不知道有借有还的活动意识。因此，家长可以在家对幼
儿进行模拟练习，故意借一借幼儿的画笔、皮球、积木等，答
应过一段时间就还给他，在还东西的时候突出：宝宝，这是刚
才妈妈借你的皮球，现在还给你，谢谢！久而久之，他就明白
了所谓分享其实就是暂时离开自己一会儿，过一会儿还会回来
的，自己没有什么损失。

（2）在家里主动给幼儿创造分享的机会
平时上街买东西时，故意把家里每个人都各自喜欢的一些

小东西买来，让幼儿来分配给大家，观察幼儿能否分配合理；
家庭平时养成大家一起分享好吃的食物、不吃独食的好习惯；
爸爸妈妈与幼儿一样过生日，家长给幼儿操办生日活动，幼儿
也要为家长过生日表达心意、准备礼物，体会一家人分享的快

乐。
2.2幼儿园教育至关重要。
由于我国经济发展很快，人们生活压力越来越大，很多

家长平时都忙于工作，无暇顾及幼儿，在我们班就有很多幼儿
都是这种情况，接送基本都是幼儿的姥姥姥爷或者爷爷奶奶，
家庭教育几乎一片空白，此时幼儿园教育基本是他们唯一的学
习与成长通道，所以作为一名幼儿教师，我深刻明白任务有多
重。为了使幼儿有分享意识，我在各个有可能的方面都在引导
幼儿。

（1）如何分享幼儿园中的公共玩具、游乐设施等。
幼儿活动中，很多幼儿在玩同一玩具时发生争吵，往往是

因为不懂得恰当的商议、沟通及分享的方法。大家都希望玩，
也明白别人也想玩，但矛盾在于不知怎样选择一个两全其美的
方法，于是，就哭着喊着向老师告状。这时，我就会对幼儿进
行合理的引导，告诉幼儿可以先玩这个，再玩那个，养成交换
的习惯；也可以根据先后次序，让幼儿养成排队的习惯，使幼
儿明白最终自己是可以得到自己想要的东西的，只是一个先后
的问题，自己并不会有什么损失。

（2）做大量分享的游戏。
在我们班的生活区里，幼儿可以制作一些简单的食物，

幼儿可以自愿结合，互相分工合作，共同制作一些美味食品，
不是先自己品尝，而是主动把这些劳动成果，分给班上的小朋
友们品尝，也可以与人交换，最后自己再吃。幼儿边分享边品
尝，同时也促进了幼儿之间的交往。

经常为幼儿创设交往的机会，引导幼儿与不同年龄的伙
伴以及与成人交往，在幼儿体验到交往的快乐时，引导幼儿主
动学习交往的技巧，学会与人交往的方法，使他们努力克服自
身的不足，为幼儿将来走入社会形成健全的人格奠定良好的基
础。

（3）鼓励幼儿分享自己的私人物品。
在幼儿园里，我会经常建议每个小朋友都从家里带一点好

玩的玩具来，相互交换玩，让每个小朋友都有分享的意识和分
享的机会。

2.3要尊重和倾听幼儿分享的意愿。
真正意义的分享是愿意与人分享自己喜欢的东西；即使自

己并不多也能拿出来分享；是心甘情愿的、主动的分享，不是
因为表扬、交换或别人的要求才做的；分享之后是感到快乐，
而不是失落；不但愿意与人分享物质，也愿意与人分享欢乐、
幸福、好处、机会和爱；分享不分对象，能够一视同仁；分享
成为一种行为习惯，不是偶尔为之。分享是幼儿应该具备的情
怀，但是不要急于强求幼儿。

分享活动让班级幼儿有了明显的变化。现在幼儿遇到自己
喜欢的东西时，他们不再抢夺、攻击，而是会走过去对小朋友
说：“我可以和你一起玩吗？”“你可不可以把玩具分给我一
些？”……看到幼儿的进步我们老师和家长们都很欣慰。
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