
·2066·

教育研究

基于新课改的小学数学教学生活化策略探究
姚树姿

（河北省广宗县葫芦中心小学  河北  广宗  054600）

[摘　要]随着新课改的推进和素质教育的实施，教师越来越感受到必须转变传统的教育方式，适应新形势的需要，在教学中

采用新的教学理念和教学方法，调动学生的学习积极性，提高学习兴趣。在小学数学教学实践中，我们发现，采用贴近学生生活

实际、把课本融入生活的小学数学生活化教学在提高学生兴趣方面起到很好的作用，受到越来越多教育工作者的重视。
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小学数学教学生活化的教学方式给学生带来了全新的学习

体验。这种教学方式中，教师不再受到课本的严重制约，学生

也不局限于枯燥呆板地在课堂上学习数学知识。小学数学教学

的生活化，使课堂更加贴近小学生的生活实际，学生更加积极

主动地融入课堂之中，学生对学习数学更加有兴趣。教师也可

以不再受到传统教学理念的束缚，能够采用更加适合小学生的

教学方式，把数学知识和学生的生活实际联系得更加金木，学

生学习得更有兴趣，教学效果更佳。

一、实施小学数学教学生活化的重要性

小学数学是一门基础学科，为学生今后的学习奠定基础，

在小学阶段学习好数学作用非常重要。但是，目前小学数学的

教学方式存在明显的不足。教学效果不尽人意。教师往往是按

部就班，按照课本上的内容进行教学，缺乏实践性，学生感觉

不到学习数学的乐趣和意义，对学习数学缺乏兴趣，有时候上

课走神，还会影响后续课程的学习。再加上数学课的逻辑性很

强，学生如果有几课跟不上，学不会，就会更加不愿意学习数

学。

随着新课改的进行，小学数学生活化逐渐受到教育工作

者的的重视。教学生活化的方式就可以把生活与数学联系到一

起，用生活化的内容进行小学数学教学，非常能引起学生的学

习兴趣，学生在教师的引导下，逐渐解决了生活中常见的数学

问题，在不知不觉中对数学知识的学习，使学生更容易接受小

学数学课程中的教学内容。在小学阶段学好数学，不仅能为学

生以后学习数学打好基础，也为物理、化学等其他学科的学习

奠定基础，还能让学生的思维更加活跃，增强学习数学的兴

趣。因此，在小学数学教学中，采用教学生活化的方法非常重

要。

二、实施小学数学教学生活化的策略

（一）实施小学数学教学生活化的课堂过程

我们现在的小学数学课堂，多数都是严肃和拘禁的。在课

堂上，教师讲什么，学生就听什么，教学氛围沉闷，缺乏活跃

性，学生由于畏惧老师，只能正襟危坐，压力山大，缺乏学习

兴趣。只有在课间，学生才能临时回复本来的面目，才能看到

学生活泼可爱的样子。由于小学生处于贪玩的年龄，如果不是

靠学习兴趣吸引学生，他们很容易走神。因此，让学习内容本

身吸引学生，激发学生代发学习兴趣，打造气氛活跃的课堂非

常重要。生活中很多的事情，在校学生的眼里都是很有趣的，

教师就要顺势引导，把生活中的例子适当融入数学教学中。在

教学加减乘除四则运算的时候，教师可以让学生想一下在超市

买东西时候的情景，比如买一个雪糕多少钱？买两个雪糕呢？

设置这种情境，学生比较容易进入状态中，会思考得很认真。

（二）实施小学数学教学生活化，需要教师要吃透教材，

并能根据教材内容，灵活选择生活素材，然后将二者适当结合

起来。当学生感受到课堂所学的知识和自己的生活实际联系的

这么紧密，能将解决生活中的问题的时候，学生的注意力和探

究力是很强的，他们会被教师的课程深深地吸引，注意力非常

集中，而且会感觉到数学不但不难，还很有趣。这种生活化的

教学方法还可以帮助学生多角度认识数学，学习数学，为此后

数学乃至其他学科的学习打好基础。将小学数学生活化，学生

会很自然地融入到数学学习之中，和教师形成很好的互动，课

堂教学效率会得到较大的提高。

（三）实施小学数学教学生活化的教学方式

小学生如果感受不到数学学习中的乐趣，他们就会感觉

数学知识是非常枯燥的。如果教师在教学的时候，能够结合小

学生所熟知的生活内容，让他们认识到数学就存在与我们的日

常生活中，生活中离不开数学，生活中处处有数学，学生就会

感觉到学好数学的重要性，还可解决日常遇到的很多问题，就

回逐渐感觉到数学的有趣。比如，在学习加减乘除计算时，教

师可以利用多媒体辅助教学设备，在课堂上播放超市购物的情

景，让学生进行实际计算。再加上学生对动画片的兴趣，他们

会被其中的情景所吸引，学习的积极性会被调动起来，激发了

学习数学的兴趣，独立思考能力和解决问题的能力也会增强。

因此，在学习每个数学知识点的时候，教师都可以考虑根据学

生的生活实际，创设不同的场景，将小学数学知识的学习和生

活联系起来，同时也帮助小学生开拓了数学思维模式。

三、结语

在新课改背景下，小学数学教学生活化的教学模式得到

越来越多的教育工作者的关注。小学数学存在的难题之一就是

抽象和枯燥，而将数学知识生活化，就能有效解决这个难题。

在解决这个难题的过程中，学生会逐渐认识到学习的乐趣，以

这种方式为切入点，学生也会更加愿意更加深入地学习数学知

识。实践证明，将小数数学知识生活化，可以收到事半功倍的

教学效果，需要教师在教学中不断尝试，找出更多的实际例子

和具体可以操作的办法。
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