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阅读写作

加快阅读速度，提高阅读能力
余德富

（四川省盐源县树河镇小学  四川  盐源  615700）

[摘　要]语文教学中，我们都知道阅读的重要性，常常关注的是阅读能力的提高，却往往忽视了学生阅读速度的加快。许多

孩子的阅读速度非常慢，尤其是山区小学的学生。他们平时读课外书的时间较少，速度很难提得起来。而随着我们教材的变化，

学生需要阅读的内容越来越多，如果没有阅读速度的加快，阅读能力的提高也成问题。因此，小学语文教学中，我们要加快学生

的阅读速度，提高他们的阅读能力。
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过去，我们一提到阅读能力总是关注学生的阅读理解能

力，而忽视了阅读的速度，认为只要他们理解到作者表达的意

思就很好了，没有注意到他们所用的时间，没有想过提高他们

的阅读速度。但阅读速度对于现在的学生来说，也是非常重要

的。因为他们学习的教材在不断地改变，内容在增多，难度在

加大，如果还用以前的速度，那恐怕考试的时候能试卷都看不

完。在小学还好些，等上了初中与高中这种事就可能经常遇到

了。试想别人在你读一篇文章的时间可以读完两篇同样长度的

文章，那一年下来会比你多读多少本书。但阅读速度的提高也

不是一朝一夕的事，需要从小培养。在小学语文教学中，我们

要如何加快学生的阅读速度？

一、变换阅读方式

（一）默读

我们这里说的读，不是指的朗读。朗读虽然有加强语感，

增强理解力的作用，但是速度相对来说较慢。教学中，我发现

有的学生阅读的速度非常慢，一分钟读两三百字，而有的学生

能读四五百字，有的甚至能达到七百多字。这里的阅读，就

不仅是看，还要读完了能明白文章大概内容。为什么在同一个

班上，学生的差异相差那么大？这里面的原因不止一种，但我

观察他们的阅读方式，发现了读得慢的，通常习惯大声地朗读

出来，而读得快得，习惯默读，一边读一边想，自然效果就很

好。还有的学生虽然阅读时没有出声，但是他仍然习惯小声念

出来，这比大声朗读的要快一些，比完全不出声的这种要慢。

我认为要加快阅读速度，学生就得改变过去的阅读方式，将朗

读变成默读。

（二）运用工具

阅读时需要用到工具吗？是的，过去我们常说不动笔墨不

读书，而现在要加快速度，我们需要在阅读时加一些工具，使

我们的速度加快。比如，在阅读时，拿出一把短尺，放在自己

阅读的那一行，等这一行看完，马上移到下一行，下一行看完

了继续往下移就可以了。这样阅读的时候我们的目光就随着尺

子移动，不会出现平时的那种跳行的情况。而且我们也不要去

回看，一直朝后面读。因为尺子的移动，可以帮助我们拓宽视

幅。何为视幅？就是我们的一眼看出去，人的眼睛视点在阅读

书籍或观看物体、图像时其眼睛停顿一次所能看清内容的一个

有效幅面。我们的视幅越大，看到的内容也就越多，自然我们

的阅读速度就越快。阅读时，我们除了可以用尺子，还可以用

自己的手来比着读，比较方便，只是这样比较费劲，阅读时可

以根据自己的情况来决定选用什么工具。

（三）做好勾画

阅读时我们要提高速度，还有一个方法，就是拿起笔来，

遇到自己认为的重点词或句子就把它勾画出来，等我们读完一

篇文章时，文中的重点就已经被我们勾画完了，相当于在自己

的脑子里留下了一个较深的印象。那么这样做虽然稍稍慢一

点，但阅读的效率却更好，也是值得小学生学习的一种方法。

二、多加训练

阅读能力的提高需要训练，速度的加快也需要多次训练

来实现。有科学研究表明：每个人的视幅会因生理条件、文化

水平、阅读目的、阅读习惯而产生差异，但人的大脑和眼睛识

别一个词和多个词所需时间几乎是相同的，因为信息数量都处

于一个视幅广度之内，任何人都能经过训练充分利用和逐渐扩

大其阅读视幅。训练时，我们可以把上面的几种方法结合起

来。比如，让学生选用自己喜欢的工具，采用默读的方式进

行。教学中，为了增强训练效果，我把训练的材料打成四个

字一个间隔的，并且把他们排成竖行（如图所示），让学生只

需要扫一眼就可以把这一行的看完。等他们稍快些的时候，就

把四字的变成五字的，随后根据学生的情况，具体调整。但最

大的也就是七字的，这已经到了学生的一个极限了。等学生读

完了，就让他们做后面的阅读测试看看他们在快速阅读的基础

上，理解了多少。每位同学都给他们计时，然后再计算他们的

阅读速度。我在训练时给学生提出了要求，希望他们在阅读之

前做好准备，并且每一次的阅读速度都要有进步。三次的阅读

速度都又快又好的学生就给予奖励。学生阅读的积极性很高，

经过一段时间的训练，他们的速度都有了一定的提升。但是，

我们在做这个训练的时候，还要注意一些学生单纯图快，而没

有认真阅读的现象。所以，还辅以复述短文内容的比赛，看谁

看得快，而且记得细。复述比赛，就是大家在看完一遍之后复

述文章内容，看谁记得细节多，记得越多就证明读得认真。看

完一遍，可以看第二遍，这一次，看看大家的速度谁快。这一

次就是要大家有选择地看，知道哪些是重点的，关键的就仔细

一些，不重要的就可以看得更快些。这样反复地阅读也可以逐

步提高阅读速度。在班级展开竞赛性的训练，有助于激发学生

的积极性，但我们还要注意课后学生自我的训练。可以联系家

长，让他们在家里帮助学生完成这种计时性的阅读，提高学生

阅读时的专注度。

阅读速度的加快是为了增大学生的阅读量，提高他们的

阅读能力，我们在阅读教学中一定要目标明确，用对方法。只

要我们注重对学生方法的引导，并有序训练，就能不断激发他

们的阅读兴趣，加快他们的阅读速度，最终提升学生的阅读能

力，开阔其眼界，增强其思维的敏捷。
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