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让体态律动渗透音乐课堂
——小学音乐教学中运用体态律动的具体方法分析

史文婷

（甘肃省平凉市泾川县第三小学  甘肃  平凉  744300）

[摘  要]近年来，随着我国教育体制的不断深化改革，新课改对各个学科都提出了更高的要求与目标，小学音乐可以说是艺

术教学必不可少的组成部分，在新课改的引领下，当前更注重学生的德智体美劳全面发展。所以在音乐教学中要更加注重学生的

兴趣，强调以兴趣为中心，尊重各个学生的发展规律和心理特征，从而实施因材施教，定向培养。教师则作为学生的引路人，起

到帮助和引导的作用，要求教师不要过分干涉学生的想法和思维。同时教师还应该合理的运用体态律动，在小学音乐课程教学过

程中对体态律动进行渗透与引导，这样才能调动学生的积极性，提升音乐教学的质量。基于此，本文首先分析了小学音乐教学的

现状，接下来分析了小学音乐教学中运用体态律动的具体策略，最后分析了小学音乐教学中渗透体态律动的意义，以此来供相关

人士参考。
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小学音乐教学阶段是学生的启蒙时期，也是学生对音乐

产生升兴趣的关键时期，对今后学生的身心发展和陶冶情操

都有着深远的意义。所以现在大多学校也开始改善自己的教学

模式，但是想要真正做到把体态律动渗透到小学音乐课程教学

中，教师还应该积极地树立正确的教育思想，注重音乐知识和

能力的培养。因此，努力提升小学音乐教学质量仍然是最关键

的因素。同时，教师在小学音乐课堂上应该积极地运用体态律

动，积极地向学生渗透体态律的深刻内涵，使得学生感受体态

律动的真切意义，也能有效地把握学生的基本学习状态，更好

的对进一步的教学计划进行改革与优化，从而最大化的提升体

态律动在小学音乐课堂教学的应用效率。

一、小学音乐教学的现状分析

（一）教师未能树立正确的教学意识

在传统教学思维模式的影响下，音乐教学往往是一门益

智休闲的学科，学生与教师都未能树立正确的意识，只是简单

的在小学音乐教学过程中按部就班的进行学习，未能够在心底

谁较高的学习意识，未能够合理的对学生进行有效地引导和教

育，并没有严格要求学生，许多学生还会在小学音乐课堂上睡

觉、完成其他学科的作业，这样一来，小学音乐教学就会彻底

失去其开设的意义，学生也不能通过对音乐学科知识的学习。

同时，教师在课堂上往往按照自己的教学思路，未能够从学生

地角度出发，选择相应的教学内容，所以导致教师所选择的内

容过于复杂、繁琐，学生难以理解与学习，不利于课堂教学计

划的进行，也不利于体态律动在小学音乐教学过程中的应用。

（二）教师未能合理的渗透体态律动

在传统教学模式的影响下，许多教师未能够树立正确的教

学意识，部分教师未能够合理的渗透体态律动，导致小学音乐

教学无法发挥其深刻的意义及内涵，学生也无法在小学音乐教

学课堂教学过程中，有效地提高自身的创新能力，不能够极大

的培养自身的创新意识。同时，在小学音乐课堂教学过程中，

教师过分拘泥于教材版本的编排结构及教学顺序，过于死板的

按照教材的基本内容，进行相关的知识讲解，并且在课堂教

学过程中，教师也未能够树立正确的教育思想，未能极大的培

养学生的创新能力，许多教师只是按照教材的基本引导，在黑

板上讲解相应的知识内容，或者借助多媒体展示相关的作品。

一节课的教学内容往往并不充实，学生的收获也较小。这样一

来，就会导致学生在课堂上不能够有效地学习到有用的知识内

容，失去了音乐课程开设的意义，对小学音乐教学效率的提升

也具有极大的阻碍作用。

二、小学音乐教学中运用体态律动的具体策略分析

（一）借助流行音乐，促进体态律动的应用

体态律动在小学音乐教学过程中的运用，才能够更好地投

入到相关的学习过程中。随着时代的不断发展，音乐在社会中

产生的影响也逐渐增大，流行音乐是当前时代人们普遍接受的

一种音乐形式，对人类精神文明的开拓具有极大的促进作用。

教师应该合理的选择流行音乐，促进体态律动的应用，为了有

效地对学生进行定向培养，师应该抓住学生的兴趣特点，合理

的借助流行音乐的优势特征，不断的优化与改革小学音乐教育

的方式。例如在学习音乐知识“民歌”相关内容时，教师可以

在小学音乐教育过程中，首先通过口头介绍为学生奠定良好的

知识基础，使得学生对民歌有着初步的了解与认知。教师在学

习教材中相关的知识内容时，可以适当的进行拓展与延伸，在

流行音乐中选择与本章节内容相关的音乐，从而有效地辅助课

堂教学。例如教师可以选择流行音乐中《最炫民族风》《套马

杆》等一系列可以反映民族特色的歌曲，在课堂上与学生共同

欣赏与探索，把握音乐的内涵与特征。这样一来，既可以有效
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地借助流行音乐激发学生对相关音乐知识的理解与认知同时在

流行音乐欣赏过程中再辅以教师的解释与拓展，使得学生更好

的对民歌相关的音乐知识进行更好的理解与掌握，也会极大的

提升流行音乐在小学音乐教育中的效率，还能够有效地发挥体

态律动的应用意义。

（二）教师应该积极地引导学生进行节奏训练

小学音乐教学不仅仅是教师在课堂上带领学生对教材中的

相关知识进行理解与认知，然后结合音乐进行欣赏与演唱，而

是应该在小学音乐课堂教学过程中，教师积极地引导学生对音

乐的基本节奏进行把握，借助有效地节奏训练，使得学生能够

更好地体会相关音乐所运用的教材中的基本知识，使得学生能

够以较高的积极性在课堂上进行自我学习与认知，同时，有效

地节奏训练能够促使学生更好地理解作曲者的情感经历，以及

所要抒发的内心感慨。这样一来，借助节奏训练，学生能够进

一步的学习音乐所折射的深刻内涵，拉近作曲者与欣赏人之间

的额距离，实现心灵上的碰撞与摩擦。例如在学习人民音乐出

版社五年级下册教材第二单元“五十六朵花”中“欣赏 木鼓

歌”相关知识内容时，教师可以在带领学生欣赏音乐时，可以

合理的借助现有的工具进行节奏的把握，比如学生可以将大腿

当作木鼓，跟随音乐的节奏，用手在大腿上轻轻的打拍，慢慢

的学生会逐渐通过自我打拍，可以快速的掌握木鼓歌的基本音

乐节奏，同时还会极大地提高学生地课堂学习兴趣，有效地提

升了小学音乐教学的效率。节奏训练还可以有效地促进体态律

动在音乐教学过程中的应用。

（三）引入多元化的教学模式，促进体态律动的应用

当今网络时代，教师再局限于板书来教课未免有点落后。

所以教师们应该跟上时代的朝潮流，多利用网络、微课等新鲜

的方式来改变传统的授课方式，从而避免学生的视觉疲劳。比

如在学习人教版小学音乐教材第五单元 环球之旅（一）——

亚洲之声《樱花》这一课程的内容时，教师可以借助网络搜集

一些关于樱花的视频和图片，让学生不仅有听觉的享受，还要

有视觉的冲击感，让他们能够更加真切的理解歌词的含义和感

情，学习的兴趣往往就是通过这种方式激发出来。同时，通过

多元化教学模式的运用，能够极大地吸引学生地课堂学习积极

性，是饿的学生能够主动的参与到课堂学习过程中，不仅有助

于小学音乐课堂教学的深入进行，还可以使得学生不断地感受

体态律动的深刻内涵，充分发挥体态律动在小学音乐教学过程

中运用的意义。这样一来，就能将抽象的歌词给学生们具体真

切的感受，使得学生能够以较高的学习动力投入到相关的学

习。

三、小学音乐教学中渗透体态律动意义分析

小学音乐教学对学生自身的艺术修养的提升与发展具有极

大的辅助作用，教师应该紧随时代的发展趋势，不断地在小学

音乐教学过程中渗透体态律动，积极地引导学生感受体态律的

深刻内涵，从而能够有效地引导学生形成良好的审美情趣，极

大地促进小学音乐课堂教学的效率，合理的对所学习的小学音

乐教学内容进行良好的铺垫，可以有效地引导学生对相关音乐

知识背景有初步的了解，从而更好地帮助学生在课堂上进行更

加深入的理解和体会。同时，体能训练创新体系可以有效的转

变传统教学模式的弊端，给学生带来全新的教学体验，可以在

课堂上引导学生更好的投入到小学音乐教学中。学生会以全新

的姿态对小学音乐进行相关的学习与认知，更有利于学生把握

音乐背后的艺术情操，也能极大的培养学生自身的艺术修养，

对学生综合能力的提升也有着极大的导向作用。

四、结束语

总之，小学生的音乐教学至关重要。这就要求学校与老师

都需要共同努力，有所创新，既然传统教学已经不能满足当前

的需要，那么就应该寻找新的教学模式，从而克服传统教学所

存在的弊端。要想真正的做到把美育作为目标，确保提升学生

的艺术素养，就必须从学生的需求出发，真正做到因材施教，

兴趣化教学。同时，还需选择多种教学模式和科学的策略，有

效地在小学音乐教学过程中渗透体态律动的深刻内涵，引导学

生树立正确的学习意识。小学音乐教学不仅是简单的唱歌，而

是要有效地结合音乐的内涵，积极地对学生渗透相应的德育与

体态律动的深刻内涵，使得学生能够不断地在学习过程中提升

自身的审美情趣，极大地提高小学音乐教学的深远意义，更有

利于学生自身的发展和审美能力的提升。
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