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探讨幼儿园户外活动安全隐患因素及预防措施
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[摘　要]安全问题是幼儿园开展工作的第一要务，国家在各个时期也非常注重幼儿园的身体、心理健康问题。户外运动作为

幼儿园的重要环节，受到了孩子们的喜爱，但户外运动中的不确定因素造成了对幼儿的身体伤害。文章结合自身的教学实践，分

析了户外运动中的安全隐患因素，并提出了相应的解决措施。
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一、幼儿园户外活动安全隐患因素

（一）安全管理因素

缺乏科学、系统安全管理是导致幼儿户外运动出现伤害的

一个常见因素。具体表现在如下几个方面：一，安全管理意识

薄弱。幼儿园领导、教师忽视户外运动安全，缺乏对垃圾桶、

洗手池等低风险的安全重视。二，没有形成健全的安全管理制

度。幼儿园没有系统分析户外活动存在的安全隐患，由此没有

形成健全的管理机制[1]。

（二）场地器材因素

场地、器材是保证户外运动顺利开展的前提条件，同样是

安全隐患隐藏的主要场所。从场地视角来看，如若场地太小无

法满足幼儿的户外运动，势必会提升幼儿受伤的概率；从器材

选择这一视角来看，部分幼儿园没有及时更新活动器材，以至

于部分器材零件老化，加大了户外活动安全风险。

（三）活动组织因素

户外活动组织水平良莠不齐是引发幼儿伤害的另一个重要

因素。具体表现如下：一，活动准备不足。在开始户外活动之

前，教师事先没有做好调查和研究，比如检查幼儿身体状况、

着装是否适合户外运动等等。二，活动形式单一。教师习惯于

某一种户外活动，没有科学设计活动形式，进而增加了幼儿发

生伤害的概率。三，教师应急措施能力不足。幼儿园、教师没

有形成一套系统的幼儿伤害应急处理方案。

（四）安全教育因素

在幼儿园户外活动中，幼儿是主体，但3-6岁的孩子身心

发展不健全，由此增加了安全风险概率。具体表现如下：一，

幼儿安全意识不高、自我保护能力低，以至于在强度大的户外

活动中容易出现跌倒、擦伤等情况。二，幼儿自我控制能力不

足，比如在活动中和其他孩子发生纠纷，这也是户外活动中的

一大安全隐患。

二、幼儿园户外活动安全隐患的预防措施

（一）合理规划户外活动场地

基于幼儿园幼儿人数多、户外活动场地有限的现实情况，

幼儿园要合理规划户外活动场地，这不仅可以提升场地利用

率，还能降低安全隐患。幼儿园户外活动类型多种多样，而且

不同活动对场地的需求也不同，教师只有以活动为基础、科学

规划场地，并提前做好检查，才能为幼儿提供一个舒适、安全

的娱乐场所。

（二）严格选择活动器材

活动器材是保证活动顺利开展的物质基础，在提升幼儿

参与度、提升户外活动效果方面有着积极的推动作用。基于器

材存在的安全隐患，幼儿园要做好如下几点对策：一，精心选

购。幼儿园在选购户外活动器材的时候，要坚持实用性、安全

性并重的原则，而且要选购正规厂家产品。二，科学选择器

材。如今户外活动在幼儿一日活动中的作用越来越明显，相应

的活动器材数量、种类也在随之提升，但并非所有器材都适合

3-6岁的孩子，教师只有具备安全意识，做到“三不”即不用

安全性低的器材、不用不符合幼儿身心发展的器材、不用陈旧

老化器材，才能保证幼儿的户外运动安全。三，做好器材的检

查维护工作。幼儿园要建立户外活动器材检查机制，做好活动

器材的排查工作，一旦发现问题及时上报、及时维修，并张贴

安全隐患告示[2]。

（三）做好户外活动安全管理工作

1.提升教师的安全管理意识

缺乏安全管理意识是幼儿园户外活动中频繁出现幼儿伤害

的一个重要因素。为此，教师要强化自身的安全管理意识，将

安全问题作为户外活动开展的最低要求。纵观近年来各地区发

生的户外安全事故，无不是细节的疏忽，教师只有将安全管理

落到孩子们身边，分析户外活动中存在的安全风险因素并制定

预防措施，才能更好地规避安全风险。另外，幼儿园也要做好

以“安全管理意识”为主题的培训工作，并将幼儿户外安全纳

入教师考核机制中来，为幼儿健康成长提供一个良好的空间。

2.健全安全管理制度

健全的制度是推动幼儿户外活动安全开展的有利支撑。

幼儿园要深入户外活动存在的安全因素，并依次完善安全管理

制度。一方面，制度制定要凸显针对性。户外活动安全问题常

见于几个环节，所以制度建设要以幼儿园常见的安全问题为基

础，突出针对性。二，做好制度落实的检查工作。针对部分幼

儿教师粗心大意的情况，幼儿园要将常态化和临时检查结合起

来，重点检查教师是否按照制度规定开展户外活动，并时刻关

注户外活动中存在的问题以提出建设性意见，以从根本上提升

户外活动安全层次。

（四）提升户外活动组织水平

1.做好前期的准备工作

细致的前期准备工作在幼儿户外活动的有序开展中发挥着

重要作用。纵观各地区发生的户外安全事故，很多都和准备工

作有关，比如跑跳运动中，幼儿因鞋带松弛出现摔倒的现象，

为此教师要做好检查，降低活动安全风险。在开展强度大的户

外活动中，教师要引导孩子们提前热身，避免高强度运动产生

幼儿损伤的现象。

2.丰富户外活动形式

在素质教育的不断深入下，幼儿园创新了户外活动形式，

不同的户外活动有着不同的教育价值。但有的户外活动虽然有

着强健身体的效果，但安全系数高。为此教师要创新户外活动

形式。一，做好园本户外活动开发。根据幼儿的实际情况，和

孩子们一起创编户外活动，以提升活动实效性。二，重视地区

民间户外活动的引入。我国有着悠久的历史，而且不同地区有

着独属于他们的户外活动形式。教师要深挖地区特色，丰富户

外活动形式。

（五）提升应急处理能力

针对户外活动存在风险的现实情况，为了降低户外活动对

幼儿的伤害，教师要努力提升自身的应急处理能力。比如幼儿

跌倒，教师要第一时间检查幼儿情况，安抚他们情绪。如若幼

儿出现擦伤，教师要立即将孩子送往医务室。从幼儿园视角来

看，幼儿园要根据自己的办学条件，设置医务室并配备常见的

医疗用品。
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