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探究民族声乐演唱对昆曲的借鉴与传承
邓思璇

（中国音乐学院  北京  100101）

[摘　要]我国民族声乐文化的形成与发展经历了一个漫长的时期，具有自身独特的特点。其不仅具有比较明显的民族风格，

并且具有地方性的文化特点。在地方艺术中，比较有代表性的为昆曲，其不仅促进了民间音乐的形成，并且对于戏曲音乐的发展

具有十分重要的推动作用。因此，本文提出了一系列民族声乐演唱对昆曲的借鉴和传承。
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引言

在我国的声乐文化艺术中，民族声乐演唱具有十分重要的

地位。从起源上来看，其主要起源于少数民族，在文化形式上

具有自身独特的特点，生活气息十分浓厚。昆曲艺术中的表现

因素比较丰富，将这些因素提取出来，并且将其融入中国民族

声乐体系中，能够在促进艺术融合的同时，彰显出艺术的表现

力。

一、民族声乐演唱对昆曲演唱方法的借鉴与传承

（一）对语言发音的借鉴

昆曲作为艺术的重要载体，不仅是一种曲的表演形式，并

且也能够通过戏的形式进行表演，其具有自身独特的语言美。

如果脱离了语言而独立存在，仅仅是具备优美的戏腔，或者是

精彩的情节，那么表演也就失去了所谓的灵魂。通过语言，在

具体的表演过程中，能够通过多种形式将昆曲的美展示出来。

比如，节奏、语气等因素，这些同样也是昆曲中的灵魂。在其

他民族的音乐中，音乐具有多种特点，比如婉转、低沉等等，

但是昆曲与其大不相同，自身具有另一种表演体系。在具体的

演唱过程中，虽然比较注重唱腔上的简单，但是对于行腔的要

求较高，要求能够将行腔的细致性特点体现出来。不管是什么

类型的曲目，虽然在乐谱的设计方面相对比较固定，但是演员

在具体的演唱过程中，需要通过对多种因素的处理达到良好的

演唱效果。比如，对节奏、语言的处理等等。其中，对于语言

的处理十分重要，也是昆曲中的精彩之处[1]。

在昆曲的演唱中，语言的发声是整个环节中的重要环节。

在不同类型的戏曲文化中，对于汉字发声拆解研究最透彻、最

深入的为昆曲。通过对不同汉字的研究发现，其在音色方面具

有差异性的特点，其发声部位也会相应的有所不同，而昆曲巧

妙的利用了汉字发声的多元化。在对昆曲进行演唱时，需要以

汉字为基础进行行腔，并且准确的掌握好每一个汉字发音的同

时，要处理好与字腔之间的关系。因此，在昆曲艺术中，其所

说的“字正腔圆”也就成了演唱的基本要求，且这个要求在后

续的民族声乐发展中，也被称为入门标准之一。如果发音足够

标准，就能够让观众听清楚。为了满足昆曲演唱的基本要求，

不仅要做到咬字准确，并且要做到吐字清晰。对于不同的演唱

者来说，他们具有不同的演唱特色，通过对发音的灵活处理，

形成了昆曲自身特点的韵律。比如，有名的昆曲大家俞振飞，

其在具体的演唱中，不管是选择哪一片段进行演唱，都能够处

理好每个字四声的升降音，并且形成了比较经典的昆曲形式。

从另一个层面上来说，虽然在我国的民族声乐中，艺术元素的

表现形式比较丰富，但是通过研究发现，其大多数都主要来自

昆曲艺术。以徐大椿的《乐府传声》为例，通过研究发现，其

明确提出了标准发音所应有的位置，这部分的内容属于昆曲中

所说的发音问题，还对昆曲演唱中的“四呼五音”进行了重点

强调，这部分的内容在很大程度上决定着昆曲演唱的精彩程

度，是一种发音艺术。在进行戏曲演唱时，首先需要做的是把

握好字音以及收音，对于每一个字的发音位置都需要明确掌

握，进而与韵律结合起来进行演唱。但是对于字音升降起伏方

面的把握难度较大，且在短时间内很难实现，是一个长期、持

续性的练习过程，需要经过大量的积累。

（二）情感表达方面的传承

在对昆曲进行演唱时，除了要做到演唱的基本要求之外，

还需要重视在情感方面的表达。对于一个标准的艺术家来说，

其在演唱时比较擅长对字音的灵活运用，从而使演唱呈现出比

较明显的情感效果。表演者对所演唱片段的理解，对情感的把

握以及自身可能会在舞台上呈现出来的表现效果，都在很大程

度上取决于表演者对字音的掌握程度。对于昆曲学习者来说，

他们想要通过自己的表演，树立一个比较丰满的人物形象，但

是如果不能掌握对字音的处理方式，很难成为一个成功的昆曲

演唱者，其昆曲演唱水平也无法得到大的提升。由此可见，想

要演唱出一场精彩的昆曲，首要环节为掌握好对字音的处理。

与此同时，还需要把控好自己的演唱速度、提高演唱节奏的科

学性，这些因素缺一不可。一个成功的昆曲演唱家，往往能够

深入把握自己所选演唱片段的情感，并且根据演唱过程中的需

要灵活处理字音，在演唱节奏方面和演唱速度方面，都能够拿

捏恰当，从而呈现出一个鲜活、丰满的人物形象，还可以根据

自己对情感理解，将人物内心的情感充分展示出来[2]。

在昆曲的演唱要求中，要根据情感、内容的变化做到有急

有缓，在音色的处理上做到节奏分明。具体的来说，在剧情缓

慢、平缓发展时，要避免出现演散的情况，要对表演的节奏进

行整体的把握，从而抓住观众的吸引力；在剧情由缓转急时，



·521·

文体艺术

要避免节奏过快，要稳住节奏，在慢与急之间找到平衡点，从

而把握好语言的节奏，将真实的人物情感传达出来。在我国的

传统戏曲中，昆曲的起源相对较早，与其他类型的戏曲演唱相

比，演唱手法比较古老，且对学习者比较严格，它的发音要求

也被其他类型曲目的所沿用。以歌曲《曙色》为例，通过有关

学者的研究发现，其运用了昆曲中散板式的唱法，艺术背景十

分浓厚，并且在此基础上，其融入了戏曲中的润腔演唱手法。

通过其中的归韵手法，能够带给观众强烈的听觉感受，使观众

仿佛置身于特定的情境之中，感悟作者的真情实感。从目前的

现代歌曲作品中来看，有不少作品都或多或少的借鉴了昆曲的

艺术形式。比如，比较被大众所熟知的有李玉刚的《新贵妃醉

酒》，王力宏的《花田错》等等，其在艺术形式上虽然具有流

行的特点，但是却巧妙的运用到了昆曲的表现手法，受到了人

们的广泛喜爱。因此，对于昆曲声乐演唱者来说，需要对演唱

的基本功熟练掌握，且在演唱中处理好字音，从多个角度体现

人物情感，进而将真实的情感传达给观众，使戏曲能够真正意

义上的进入到他们内心深处。

（三）艺术性格上的传承

昆曲之所以地位较高，除经过了较长时间的发展之外，还

有一个重要原因，其在内部元素上具有多样化的特点。从昆曲

的艺术性格方面进行分析，能够通过多种因素将其分为不同类

型的人物角色。比如，从工作层面划分、性别层面等因素。以

行当为例，可以分为生、旦、净、丑四行。其中，生行又被分

为两种角色，即为老生与小生。不同行当之间的关系并不是孤

立而存在的，具有复杂而密切的关系。在具体的演出过程中，

由于角色不同，其所呈现出来的形象也会相应的有所不同，且

在进行演唱时也会呈现出一定的差异性。比如，对于音色的掌

握不同、曲调不同，进而将自己独特的人物风格体现出来。表

演者通过对不同风格的运用，能够将不同的人物性格表现出

来，从而能够将特定情境中所存在的特定人物的内在情感凸显

出来，将昆曲艺术的魅力完美的发挥出来[3]。

对于表演者来说，自身是否具备较强的表演水平，在很大

程度上影响着情感表达的效果。通过对我国戏曲曲谱著作的研

究发现，其中明确提出在戏剧表演中，表演者对于表演元素的

掌握以及发挥的重要性。具体的来说，表演者在具体的表演过

程中，不仅要对开端、结尾有准确的把握，并且在具体的表演

过程中，需要对行腔、音调要有更加严格的把握。作为一个优

秀的表演者，需要深入了解自己所演绎的角色的情感，并且结

合自己对演唱片段的理解，对表演基础灵活运用，将自身内在

的艺术修养以表演的形式展示出来。

二、民族声乐演唱对昆曲表演艺术的借鉴与传承

（一）对舞台演唱框架的借鉴

昆曲的舞台表演形式十分丰富，并且以此为基础，

出现了不同类型的艺术标准。比如，被演唱者所熟知的

“唱”“念”“做”“打”，这四个字被称为是戏曲四唱功。

在各种类型的舞台中，通过对四唱功的广泛运用，也从侧面上

反映了我国戏曲表演已经逐渐走向了成熟。在实际的昆曲舞台

艺术表演中，除了以上所提到的内容之外，舞台形体动作也是

表演中的重要因素之一，其存在十分有必要。随着剧情表演的

不断推进，情感上逐渐深入，舞台演员为了能够将人物的情感

充分体现出来，通常会运用夸张的面部表情，或者比较灵活多

变的戏曲动作等等，以这些因素来丰富人物情感，这些因素在

昆曲表演中比较常见，成为一种独特的艺术表演形式。

（二）对昆曲中“演”元素的借鉴

通过对目前民族声乐演唱情况的研究和了解发现，在实际

的表演过程中，对于大部分演唱者来说，他们一般情况下比较

重视“唱”，但是却弱化了“演”的重要作用。具体的来说，

在进行练习过程中，习惯于将发音、收音作为练习中的重要

环节，对于一些表演元素很容易被忽视。对于民族声乐的表演

来说，需要对昆曲艺术中的表演艺术形式引起重视，且敢于借

鉴其表演中的元素。不管是在日常的演唱过程中，还是训练和

学习过程中，都需要对戏曲中所强调的五个方面加强训练，即

为“手眼身法步”。通过这种方式，能够使表演者在表演过程

中更快的适应舞台，将自己带入到人物角色中，在拿捏好人物

情感的同时，为观众呈现出不一样的视觉体验，从而使观众能

够跟着表演者的思绪引发共鸣，带给观众独特的情感体验与意

境。在这种表演模式下，能够将虚构的对象真实化，使其更加

真实、具体，使作品富有生命力以及感染力[4]。

结语

综上所述，民族声乐演唱对昆曲的借鉴与传承十分重要。

昆曲作为传统文化的重要组成部分，不管是对于哪种类型的歌

曲，都有着十分重要的借鉴意义。尤其是对于民族音乐演唱来

说，需要将昆曲中的各种因素进行深入分析和借鉴，综合运用

多种元素，将人物内心复杂的情感表现出来，从而使民族声乐

能够得到进一步的发展，取得更大的进步。
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