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基于科学探究背景下的大班幼儿垃圾分类习惯的养成
王学斌

（黑龙江省大兴安岭地区塔河县幼儿园  黑龙江  大兴安岭  165200）

[摘　要]科学领域是幼儿教育五大领域之一，现实中，不少幼儿园也通过多种创新方式组织科学制作活动，对幼儿的科学探

究能力进行培养。基于此，本文将探讨基于科学探究背景下的大班幼儿垃圾分类习惯的养成。
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随着我国经济的快速发展，生态问题越来越突出。垃圾作

为环境污染的一个重要因素，会破坏环境，影响正常的生态功

能，使整个生态系统受到威胁。垃圾分类由此产生，且垃圾分

类能在一定程度上解决能源短缺问题，对环保理念的形成、环

保举措的实施等具有促进作用。帮助大班幼儿养成正确的垃圾

分类行为，有利于幼儿的终身发展，有利于促进社会进步。

一、基于科学探究背景下的大班幼儿垃圾分类习惯的养成

策略

（一）利用科学调查，引导幼儿发现垃圾分类

垃圾分类是建立在科学理论研究基础上的，所以垃圾分类

行为的养成也要从科学出发，利用科学调查引导幼儿在实际生

活中发现垃圾分类。教师要先引导幼儿明确哪些东西是垃圾，

垃圾分类是什么，为什么要进行垃圾分类。在教学中，教师可

以组织幼儿开展“发现垃圾分类”的活动，利用道具让幼儿做

垃圾分类小帮手，引导幼儿学会分辨不同的垃圾，再引导幼儿

一起探究垃圾分类的好处。但是在课堂上进行垃圾分类的讲解

是受限的，幼儿难以真正理解垃圾分类。因此，教师可引导大

班幼儿回归日常生活，走进家庭，走进社区，将生活中的各种

垃圾拍下来，并对生活中的垃圾类型进行分类判断，对垃圾分

类的现状进行分析等。幼儿在实际生活中科学地调查后，他们

就会对垃圾分类有更加深刻的认知。

如有的幼儿拍下了垃圾分类的垃圾箱，有的幼儿拍下了被

苍蝇包围的果皮纸屑袋子，有的幼儿拍下了被单独装起来的电

池等。从照片中可以看出，将不同的垃圾分类包装，就是在进

行垃圾分类。这时，教师可向学生提问：在生活中，我们进行

的分类是否正确呢？教师可利用多媒体为幼儿演示正确的垃圾

分类方法，与幼儿拍的照片对照，组织幼儿探讨。这样能让幼

儿意识到垃圾分类是处理垃圾最好的办法，对幼儿垃圾分类行

为习惯的养成具有重要作用。

（二）科学设计活动，引导幼儿了解垃圾分类

在科学探究背景下，大班幼儿关于垃圾分类的学习还需要

科学知识的引导，也就是要从科学的角度对垃圾分类有明确的

认知。教师在教学中需要科学地设计活动，让幼儿可以针对垃

圾分类展开积极主动的探讨，分析垃圾分类中的现象以及内在

的需求等。

第一，主题性的活动。大班幼儿对垃圾分类还比较陌生，

如果只是口头讲述，则很难激发幼儿的学习兴趣。所以教师可

以搜集一些实物或组织开展一些实践活动，给幼儿营造与创设

一定的主题，这样能调动幼儿的兴趣，让幼儿积极主动地参与

活动。幼儿在现实的游戏场景和活动当中，可以对垃圾分类产

生一定认知，所以教师可以组织垃圾分类的主题活动，引导幼

儿参加。在活动前，教师要准备好材料，创设好情境，可设计

“谁分的对”这样的游戏环节，让幼儿在游戏中对垃圾的分类

有正确的认识。

第二，多样化的活动。垃圾分类虽然在日常生活中比较常

见，但幼儿接触的仍较少，所以在幼儿园通过多样化的活动来

强化幼儿对垃圾分类的认知和理解是有必要的。如教师可以组

织幼儿开展垃圾分类游戏，讲垃圾分类故事，朗诵垃圾分类歌

谣等。形式的多样化能够使垃圾分类变得有趣，也能激发幼儿

参与垃圾分类的热情和信心。

第三，实践类的活动。大部分幼儿对垃圾分类的认知还

局限在理论上，他们对垃圾分类只是抽象概念上的理解，所以

教师要组织幼儿开展实践类的活动，使幼儿置身于真实的情境

中。教师可以组织幼儿在课后值日时做好垃圾分类工作，按照

垃圾分类的要求对教室内的垃圾进行正确的分类，每月组织评

比活动，对分类最佳小组给予奖励。

（三）利用现有资源，提升幼儿的垃圾分类能力

教师在引导幼儿养成垃圾分类意识和行为习惯的基础上，

还应给予幼儿锻炼和实践的机会。在教学中，教师可以结合现

有的资源、社会热点话题、周围环境等，对幼儿进行垃圾分类

相关知识的教育与引导，为幼儿垃圾分类意识的培养创造更加

有利的条件。

第一，家庭资源的利用。家是幼儿的第一所学校，家长则

是幼儿的第一任教师，家长对于垃圾分类的态度与认知将直接

影响幼儿的认知。所以幼儿园教师要积极主动地与家长沟通，

加深家长对垃圾分类的认识，鼓励家长给幼儿做榜样。幼儿

经过家庭氛围的熏陶，可以逐渐养成垃圾分类的好习惯，而教

师讲解的一些环保知识，可以进一步深化幼儿对垃圾分类的认

知。

第二，班级资源的利用。幼儿的每日活动都是在班级内完

成，所以班级资源的利用也十分重要。教师可在班级内创设垃

圾分类角，评选垃圾分类小能手，设置互动式的主题活动等，

为幼儿提供养成垃圾分类习惯的环境，这样可以提高幼儿对垃

圾分类的认知。

第三，社会资源的利用。垃圾分类不仅存在于家庭与学

校，还存在于社会中。教师要定期组织幼儿走出校园、走进社

区、走向社会，让幼儿搜集与垃圾分类相关的信息，并拍照保

存。通过生活实践活动，幼儿可以搜集到与垃圾分类相关的标

识、图片等信息，这些都可以为培养他们的垃圾分类意识提供

良好的基础。此外，幼儿园可以与社区携手，定期组织幼儿参

与垃圾分类现状调查、垃圾分类宣传等活动，开展“环保小能

手”活动。让幼儿走进社区，体验垃圾分类，为他人介绍垃圾

分类知识等。这些实践活动的开展，可以丰富幼儿的社会生

活，对帮助幼儿养成垃圾分类的好习惯具有重要的推动作用。

二、结语

综上所述，科学活动仅仅为幼儿提供科学知识、技能是

不够的，还要培养幼儿的探究精神。而垃圾分类是每一个公民

都应履行的义务。所以应从幼儿抓起，结合社会、家庭和幼儿

园的力量，凸显垃圾分类的重要性，并让越来越多的人都参与

到垃圾分类中，让幼儿关注生活、关注环境，多感受环境的美

好、感知生活的美好，为垃圾分类行为习惯的培养奠定基础，

并让这种好习惯陪伴幼儿终身。
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