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信息技术支持下的学习方法变革研究
贺素荣

（河北省张家口市经济开发区金鹰小学  河北  张家口  075000）

[摘　要]在网络在线教学模式下，教师无法实时监控和掌握每一位学生的学情，不能准确地评估出教师的教学效果和学生的

学习效果。同时，因为使用人数众多且使用时间相对集中，网络在线教学的稳定性存在一定隐患。与此同时，疫情突如其来、形

势迅猛，大多数老师措手不及，尚处于探索新型在线教学初期。很多老教师虽然线下教学经历丰富，却缺乏网络在线授课经验，

甚至不具备在线授课的教学技巧，面对授课方式的突然改变，更是无从下手。如何利用信息化平台的优势，有效开展在线教学进

一步增强教学效果呢？这将是学校管理者、一线教师、学生和家长等教育实践主体必须审时度势、理性面对的严峻现实。
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一、学校层面：同心同行战胜疫情，汇智共赢深化变革

学校首先要全方位地响应国家号召，封闭管理校园，做

好学校各方面的疫情防控工作。与此同时，更应该抓住时势发

展机遇，高效精准地部署，科学合理地规划非常时期学校长远

发展的蓝图。制定教育应急发展预案，推动学校智能信息技术

的优化升级，深入学校课堂教学改革，狠抓在线办学质量与水

平，这是提高学校知名度与同行业竞争力的良好契机。学校是

老师在线教学强有力的后盾，应该组建教研核心团队，做好相

关管理、跟踪监管服务和技术指导与协助，凝聚全校教师的集

体智慧，尽心打造优质的在线课程。值得注意的是，学校管理

者制订的学习指导方案应该避免盲从和误区，开辟适合不同学

科、不同学段、不同年级学生的个性化、有学校和班级特色的

在线教学方案，并做出相应的线上预设和及时反馈机制。不能

将在线教学过于简单片面地解读为教师在网络媒体上授课或学

生观看网络课程进行学习。学校不应该将非常时期本校学生的

学习任务固化，单一指派老师或家长进行监督，要充分认识并

发挥出家校合作、家校共育的重要作用。打卡登记和上传照片

并不是学生留下学习痕迹的必要手段，要避免形式化，非常时

期的教学需要综合考量，有针对性地着手，做到高效、精准、

自主，区别疫情时期在线教学与平常网络授课。

二、教师层面：创新在线特色学习，深耕疫情人文教育

在线教学不同于以往的课堂教学，教师需要高度重视学习

任务的设计，灵活处理每一时间节点的学习任务，做好学生参

与的社群团体的有效搭建与日常维护，营造师生每日在线的仪

式感和良好的在线学习氛围。如可以让学生们每日梳洗穿戴整

齐，穿着校服戴校徽，精神饱满地坐在书桌前，开启新一天的

学习。老师可以每周定期组织在线集中答疑，增强学生的在线

课堂意识。网络在线教学模式时效快，但也受诸多因素影响，

存在一定的“翻车”风险。教师最好及时调整和转变传统的常

规课课堂教学理念，理性分析学生处于疫情特殊时期的居家学

习情况，根据现有的网络优质教育资源和电子教材教辅资料，

制订出详尽的疫情期的自主学习方案，包含疫情严峻期内本月

的周计划和日程表，确保每天各个时间段内都有明确的学习目

标。拥有较为丰富的多媒体使用经验的教师可适当尝试全新的

特色授课形式，开展“线上翻转课堂”教学模式。首先，引导

学生自主学习新知，紧接着教师通过布置有针对性的练习、当

堂检测和任务型活动等，予以逐个重点突破。网络在线教学的

规律和技巧也是有章可循的，将学生居家学习线路引导在“学

案导学、学生自学、教师全面分层剖析、定时答疑解惑”等基

础上运行，可以大幅度提高学生的居家学习效率，充分发挥网

络媒体信息资源共享和及时反馈的作用，有效解决学生因网络

消息碎片化而引起的学习专注度不高、注意力分散和视力下降

等困扰。在疫情期间，教师应该密切结合当前国内外形势，让

学生通过正规的官方渠道了解本次新型冠状病毒的相关知识，

可鼓励学生巧绘思维导图，不仅要做勤奋好学的读书人，更要

做关心时事的爱国青年。疫情关键时期，教师不仅要注重学生

的知识学习和能力培养，更要关心学生的身体健康状况和家庭

情况变化，使学生不仅形成积极的学习态度，还拥有健康向上

的人生态度。

三、学生层面：积极参与在线教育，自律自觉自主学习

一切教育本质上都是自我教育，教育不是被动地接受知

识。疫情防控时期的教育是非常规的教育，在线教学只是特殊

时期的教育手段之一，无法时刻监管学生的学习状态。努力成

为自我教育者，应该是每一学段学生的共同目标，养成独立自

主的学习习惯，克服疫情期间居家学习的自由散漫，努力保持

高度的学习自律性。只有学生真正懂得自己教育自己，科学合

理地安排好居家学习，设计适合的学习方式，学生也应该从内

心主动接受在线教学这种不同于以往传统课堂的学习方式，将

在线学习当成每日必需的课堂学习，从心态上完成“开学仪

式”，自觉自律地完成学习周计划和小结。在居家学习之余，

学生可与父母就当下的新冠肺炎疫情的各类社会热点事件做深

入探讨、家庭辩论等。学生要充分利用好各个主流教育平台上

共享的学习资源，全面汲取各学科的知识养料。今天做学习的

主人，明天才能把握自己的人生。

总而言之，无论是学校管理者还是一线教师，无论是学生

自身还是家长们都应该对疫情当下的全国教学模式有更为理性

的思考和判断，认识到互联网直播教学只是在线学习的一种手

段，在线学习只是疫情期间众多居家学习方式的一部分。就像

学习场所不只有教室作为课堂，更有社会这个任由我们驰骋的

广阔天地。
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