
·1116·

教育研究

亲子关系对幼儿问题行为的影响
赵美婷

（东北师范大学附属幼儿园  吉林  长春  130000）

[摘　要]通过幼儿亲子关系调查问卷（家长版）和Conners父母症状问卷（1978版）来研究亲子关系对幼儿问题行为的影响。

研究结果表明该幼儿园幼儿亲子关系在是否独生上存在显著差异（t=2.265*），独生子女与父母的亲密性明显高于非独生子女与

父母的亲密性；幼儿问题行为在性别上存在显著差 异（t=2.822*），在品行问题上，男生得分明显高于女生；亲子关系与幼儿问

题行为不存在显著相关。
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1 前 言

根据社会各界学者的研究及调查却发现幼儿出现问题行为

的频率却越来越高，改善幼儿问题行为目前成为幼儿成长历程

中不可遗漏的环节。3-6岁是每个人生理和心理快速发展的一

个时间段，幼儿开始有了自我意识并不断改善自我的想法，这

一时期也是构成健康健全人格的一个非常重要的时期，个人的

大多数问题行为也是在这一时间段出现和发生[3]。通过有效的

措施和方法改善幼儿问题行为，可以帮助幼儿更好的发展自身

和健全人格，在情感、认知、性格、能力等方面通过提供有效

的帮助可以让其得到提升和改善，这是目前儿童身心研究方面

的专家和学者所重点研究的方向。

2 研究方法

2.1 研究对象

研究对象为长春市某幼儿园150名2-6岁的学生，幼儿亲子

关系调查问卷（家长版）和Conners父母症状问卷（1978版）

分别获取126份有效问卷，男生共74人，女生共52人。

2.2 研究工具

2.2.1幼儿亲子关系调查问卷（家长版）

本次调查采用问卷调查法获取实验数据，使用的测量量

表为“幼儿亲子关系调查问卷（家长版）”和“Conners父母

症状问卷（1978版）”。其中“幼儿亲子关系调查问卷（家长

版）”通过信度和效度检验，符合心理学量表的相关标准。该

问卷共包括四个维度，分别是要求性、亲密性、反应性、依恋

性，采用李克特（Likert）五点量表的计分方式，1-5分别为

非常符合、很符合、基本符合、有点符合、完全不符合，其中

反向问法采取反向计分[1]。

2.2.2 Conners父母症状问卷（1978版）

Conners父母症状问卷（1978版）是Conners在1978年重

新修订的一套检测儿童多动症的问卷，该问卷共包含了48道题

目，可作为幼儿问题行为检测工具。该量表共包括五个因子，

分别是品行问题、学习问题、心身障碍、冲动-多动、焦虑，

按照0-3四级计分（0=“无此情况；1=“稍有”；2=“较多出

现”；3=“经常出现”），将得分相加后除以项目数即为Z分

数，得分越高代表该项问题越严重[3]。

2.3 统计方法

数据采用SPSS23.0进行统计、处理和分析，从而得出本次

研究的结果。

3 结 果

3.1 亲子关系在性别变量上的差异比较

表3-1 亲子关系各维度在性别变量上的差异比较

维度 男（M±SD） 女（M±SD） T值

要求性

亲密性

反应性

依恋性

3.07±0.00

3.04±0.00

3.00±0.00

2.93±0.00

3.05±0.01

3.09±0.01

3.15±0.02

3.03±0.01

0.129

-0.313

-0.521

-0.487

注：** 表示p<0.01，* 表示p<0.05下同

由表3-1可以看出，亲子关系各维度在性别变量上不存在

显著的差异。

3.2亲子关系在是否独生子女变量上的差异比较

表3-2 亲子关系各维度在是否独生子女变量上的差异比较

维度 独生（M±SD） 非独生（M±SD） T值

要求性

亲密性

反应性

依恋性

3.09±0.00

3.16±0.00

3.01±0.00

2.98±0.00

2.99±0.00

2.78±0.00

3.21±0.01

2.95±0.00

0.620

2.265*

-0.666

0.170

由表3-2可以看出，亲密性在是否独生子女变量上存在显

著的差异。

3.3 幼儿问题行为在性别变量上的差异比较

表3-3 幼儿问题行为各维度在性别变量上的差异比较

维度 男（M±SD） 女（M±SD） T值

品行问题

学习问题

心身障碍

冲动及多动

焦虑

0.57±0.00

0.69±0.00

0.10±0.00

0.61±0.00

0.50±0.00

0.41±0.01

0.78±0.01

0.19±0.02

0.60±0.01

0.57±0.00

2.822*

-1.036

-1.550

-0.190

-0.896

由表3-3可以看出，品行问题在性别变量上存在显著的差

异，男生的得分明显高于女生。

4 讨 论
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4.1亲子关系在性别上不存在显著差异的原因分析

从表3.1可以看出，幼儿的亲子关系在性别上不存在明显

的差异，男生与女生的均值大小相比并没有太大的差别。在潘

玉芝的实验研究中，她所得出的结论为在依恋性这一维度上，

男生与女生存在显著的差异，女生的依恋性显著强于男生[1]。

本次实验研究得出的结论与预期不符，可能的原因有如下两

种，其一是我国社会伴随经济程度的提高，人们在自身物质生

活得到满足的同时开始注重个体生理及心理的全面发展，父母

花费时间和精力陪伴子女的学习及成长，这也就造成了子女对

父母的依赖程度提高，而现如今大部分家庭都是独生子女，所

以父母与孩子的相处与孩子性别并无太大联系；其二是男女平

等的思想得到广泛的传播，女性的地位逐渐提高，重男轻女的

封建思想渐渐被大众所抛弃，父母对子女的爱更公平，不论是

男生还是女生，在亲子关系中，对父母的依赖程度不会有太大

区别，所以差异不显著。

4.2亲子关系在是否独生子女上存在显著差异的原因分析

从表3.2可以看出，是否独生的幼儿在亲子关系中的亲密

性这一维度上存在显著差异，而在要求性、反应性和依恋性

这三个维度上不存在明显的差异。在之前的研究当中，大部分

学者主要关注的人口学变量为年龄、性别、父母的学历、父母

的婚姻关系，而幼儿是否独生这一变量在亲子关系中的研究不

多。本次实验研究得出的结果表明，是否为独生子女，其幼儿

与父母的亲密性程度不同。经过实验数据的分析，独生子女家

庭的亲密水平显著高于非独生子女家庭。独生子女由于家中只

有自己一个孩子，他所受到的关注度会高于多子女家庭中的孩

子，不论是父母还是家中其他的长辈，在平时相处的过程中会

自然而然的把注意力放在独生子女的身上，所以相比较于非独

生子女，独生子女与父母的交流时间会更长，他所受到的关爱

会更全面，与父母之间的亲子互动会更频繁。而在非独生子女

家庭中，因为孩子不止一个，所以父母的注意力不会只放在一

个孩子身上，父母对孩子的关注和关爱就会分散，从而家里每

个孩子与父母的亲密程度都不同，亲密性自然要低于独生子女

家庭。如果父母对其中一个孩子过度关注，那么父母对其他子

女的注意程度自然会很低，这样的亲子关系的亲密性水平低，

也是不和谐、不积极的。

4.3幼儿问题行为在性别上存在显著差异的原因分析

从表3.3可以看出，不同性别的幼儿在幼儿问题行为中品

行问题这一维度上存在显著的差异，女生的品行问题明显少

于男生。而综合国内外的调查结果，发现儿童的问题行为均体

现出了性别上的不同，女孩的问题行为出现频率要低于男孩。

因为幼儿的年龄比较小，所以相比较于其他四个维度，品行问

题是幼儿最易发生的问题，在这一维度上，男生因为先天的性

格和气质，相比较于女生而言，更容易发脾气、与他人争吵，

情绪的变化更为激烈，在面对学校的规章制度，会表现出不喜

欢、不愿意遵守的消极态度。对于家长和老师的管束，往往表

现出不服从或者是勉强服从的态度，而女生相对而言，更安

静，对命令的服从态度比男生要好。

本次研究主要是想对亲子关系和幼儿问题行为之间的是否

联系进行探讨，从而让大家能够意识到亲子关系以及幼儿问题

行为在当今社会的重要性。期望每个家庭都能形成融洽的、愉

悦的亲子关系，提高家庭教育的质量。能够通过专业的知识和

措施改善幼儿的问题行为，促进个体身心的健康发展。
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