
·980·

文体艺术

新课改下初中体育教学的创新探究
熊鹏

（南昌市第八中学  江西  南昌  330003）

[摘　要]体育教学应贯穿于学生的每个学习阶段，体育教师通过趣味、有效的教学措施来促进学生身体素质的加强，提升学

生的综合素质。因此，对体育教学进行创新是非常必要且重要的。新课改背景下，在开展体育教学方式创新时要使学生的主体地

位得到充分展现，体育教师就要从学生的角度对创新方式和方法进行科学、合理的设计，只有如此，才能真正实现体育教学质量

的提升，让学生喜欢上体育课。
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引言

在新课改的背景下，教师不仅要重视传授学生基础的文化

知识，同时更要重视培养学生的综合素质，身体素质是综合素

质的重要组成部分，对于学生今后的学习以及发展都有重要影

响。因此，初中体育教学具有十分重要的作用价值。合理有效

开展初中体育教学不仅仅能够提高学生身体素质，还能够塑造

学生的良好品质、养成学生顽强坚韧的良好品格，故而教师一

定要重视针对当前初中体育教学中的困境以及对策进行分析，

以此保证初中体育教学充分发挥作用价值。

一、初中体育教学现状和创新的必要性

随着我国经济水平的提升，人们的物质需求得到了基本

满足，但由于暴饮暴食、学习量和工作量大等缘故，我国国民

的身体素质却呈现下降趋势。这是一个严峻问题，对于青少年

的成长十分不利。通过对各中学的调查发现，大部分的初中生

参加体育活动的时间及强度都非常有限，他们把多数时间都放

在学习上。但是，“身体是革命的本钱”，初中时期正是学生

身体和心理发育的关键时期，因此教师应格外重视这个阶段的

体育教学工作，督促学生多参加体育运动，保证学生每天都进

行适量的运动。在传统的体育教学工作中，有的体育教师紧抓

理论知识，却忽略了实践练习在教学工作中的作用，没有给学

生预留充分的时间让他们熟悉技术动作。长此以往，学生对体

育运动的参与积极性和创新能力都受到了严重束缚，学生的体

育水平也就无法获得有效提高。新课改颁布以来，提出要将创

新作为体育教学的重要内容，以教学创新来激发学生的学习兴

趣，拓展学生的体育知识面，使他们的体育素质得到健康、持

续的发展。

二、新课改背景下初中体育教学的创新措施

（一）实现教学内容的积极创新

要想实现对初中体育教学的创新，首先要制定教学目标，

然后积极创新教学内容。在设计教学内容时，教学内容要符合

各个阶段的教学目标，同时符合学生的心理年龄及生理条件，

在符合初中生身体规律的基础上逐渐增加教学内容的难度，

这样才能循序渐进地培养学生，使其掌握更多有难度的技术动

作，实现学生体育水平的提高并真正满足其身心发展的需求。

如在教学“踢足球”方面的内容时，教师可以对足球的教学内

容进行创新，并丰富教学方式。可以展开分层教学的方式，对

不同技术层次的学生制定不同的目标，采用个性化的教学手段

进行教学。对于那些在足球方面有特长和优势的学生，教师可

以适当省略一些基础动作的教学，如停球、传球等，直接让他

们练习头球、胯下变向等进阶动作，增加他们训练的难度，同

时提出学生们在学习过程中出现的动作不规范等问题，给予改

进意见；对于一些刚刚接触足球运动的学生，可以适当降低学

习目标，先向他们展示足球的基础动作，让他们进行模仿和学

习，或者让有经验的学生帮带没经验的学生进行学习，展开

“合作式学习”。这种分层教学的模式，能让每一位学生感受

到足球这项运动的魅力和乐趣，并且积极参与到足球训练中，

从而更好地实现教学目标的达成。

（二）加强初中体育教学重视力度，保证体育教学顺利开

展

首先，学校一定要重视体育教学，并且学校还要充分意识

到综合素质发展是新课改后的教育目标，在新时代背景下，需

要学校培养全面性人才。因此，应注重推进落实素质教育，所

谓的素质教育实际上就是指学校应实现促使学生德智体美劳全

面发展，这也就意味着体育教学与文化课程一样重要。另外，

学校还应意识到只有学生的身体健康得以保障，他们才能够进

行高效率的学习，才能够真正确保学生获得全面良好发展，在

此过程中体育教学活动对于提高学生体能以及身体素质方面存

在着至关重要不可代替的作用价值，因此，学校一定要加强对

于体育教学的重视力度，其主要原因是，只有加强重视体育教

学力度，才能够加强针对体育教学进行管理，进而保证体育教

学能够顺利开展。其次，学校应重视引导教师重视体育教学。

在此过程中学校应重视提升体育教师的福利待遇，强调体育教

学的地位，让体育教师能够感受到学校的重视，这种情况下体

育教师自然而然就会重视体育教学。另外，学校还应重视针对

体育教师加强培训教育，在培训教育的过程中不仅要让教师加

强重视体育教学，同时还要注重提升体育教师的教学能力以及

教学水平，从而保证体育教学顺利开展。最后，体育教师应提

高学生对于体育学习的重视力度。在此过程中严格要求学生参

与到体育活动过程中，同时为学生讲解体育对于学生的重要意

义，促使学生重视体育，进而积极主动参与到体育教学活动当

中。

（三）鼓励学生多和教师与同学进行技术交流

技术是需要交流的，体育运动更是如此。在教学工作完成

后，体育教师要多鼓励学生和教师、和同学进行技术交流，发

现自己在运动中存在的动作缺陷，在教师和同学的建议下帮助

自己改进动作，实现体育素养的有效提升。在传统的体育教学

工作中，教师永远处于课堂的主导地位，学生没有发言权，只

是“依葫芦画瓢”般地模仿教师的动作，这种教学模式使师生

之间的关系僵化，学生对教师产生敬畏心理，不利于人性化教

学的开展。因此，要想实现体育教学的创新，教师一定要和学

生们多交流，与学生共同打造高效的体育课堂。

结束语

总而言之，初中体育教学对于学生今后的学习以及发展而

言具备十分重要的现实意义，因此，教师一定要重视针对当前

初中体育教学存在的困境进行分析，并提出相应的解决对策，

以此提高体育教学的有效性，使得体育教学能够充分发挥作用

价值，促使学生身心获得全面健康发展。但值得教师注意的是

改变教学模式有利于教学的改革，而并不是压制教学改革，一

定要注重考虑实际教学效果，才能够保证日后体育教学质量跟

得上整体教育进度。
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