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理论研究

改良铸瓷高嵌体用于后牙根管治疗后牙体修复的临床研究
单仓

（山东省泰安新泰市中医医院  山东  泰安  271200）

[摘　要]探究对于接受根管治疗的后牙，采用IPS e.max Press改良铸瓷高嵌体进行牙体修复的实际临床效果及应用价值。方

法：以在我院接受根管治疗的89例患者的92颗后牙为研究对象进行实验研究，运用IPS e.max Press改良铸瓷高嵌体对所有研究对

象进行治疗后的牙体修复，在修复后随访12个月，采用美学参数优良率及物学参数优良率、功能性参数优良率来评估修复效果。

结果：此92例研究对象的美学参数优良率及物学参数优良率、功能性参数优良率分别为97.83%（90/92）、98.91%（91/92）及

97.83%（90/92），整体修复效果较为理想。结论：采用改良铸瓷高嵌体进行后牙钢管治疗后的牙体修复，大多数病例能够达到良

好的修复效果，是一种较为可靠且值得广泛运用的牙体修复方式。
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根管治疗口腔科常用的一种治疗方法，又因根管治疗

会损伤牙体组织而影响牙齿组织结构的完整性，故显著提

高了治疗后牙齿折裂的风险。为提高修复后牙体的抗折

性，传统方式为运用全冠、桩核冠来进行牙体修复，但此

方法需要磨损牙体组织而进一步增加牙齿折裂的风险，故

逐渐被全瓷高嵌体修复法所替代。研究证明，全瓷高嵌体

用于根管治疗后牙体的修复，能够在增加牙齿抗折性的同

时提高修复后的美观度，故被广泛运用临床，其可以在尽

可能不破坏健康牙体组织的基础上运用全瓷材料及粘接技

术保证修复效果，患者满意度较高。由于经过根管治疗的

后牙常涉及邻牙合面的缺损而剩余部分健康边缘嵴，而边

缘嵴对于牙体组织结构完整性及稳定性具有重要意义，故

在预备高嵌体过程中需要尽可能地保留健康边缘嵴结构以

及邻接关系，本研究通过对92例对象进行实验研究，探究

分析了在预备高嵌体过程中保留边缘嵴结构，并运用IPS 

e.max Press全瓷粘接进行牙体修复的实际临床效果，具

体实验过程及结果如下所示。

一、资料与方法

（一）一般资料

纳入实验的89例患者（92颗后牙）均已接受根管治疗且

治疗后无明显的并发症及不良反应，透视下未发现根尖阴影，

患牙为近中牙合或远中牙合缺损而剩余牙体仍具有较强的抗

折性，颊、舌壁厚度处于1.5-2.0毫米而剩余边缘嵴的牙体组

织厚度均超过2毫米。89例患者中男女性患者分别为52例、37

例，患者的年龄范围为22-57岁且平均（41.2±4.8）岁，且均

不存在严重的牙周病变。

（二）研究方法

对所有纳入患者均采用改良铸瓷高嵌体进行治疗后牙体

的修复，具体操作包括：清除暂封材料后沿牙合面的解剖外

形进行咬合面的预备，分别磨除功能尖、非功能尖2毫米、1.5

毫米，运用对接式边缘并设计135度的斜面边缘，在预备中始

终保留健康的边缘嵴组织；完成牙体预备后进行垫底并填充倒

凹，再次调整预备体。印膜制作完成后运用粘接剂制作暂时修

复体；高嵌体采用IPS e.max Press瓷块热压铸技术及染色技

术，在制备完成后为患者佩戴，确认合适后进行隔湿处理，调

整咬合并及进行最后的粘接。对患者进行口腔卫生保健宣教并

嘱咐患者定时就诊复查。

（三）观察指标

对患者随访12个月并评估所有患者修复完成12个月后的修

复效果，评判依据参考USPHS的评价标准，并分别计算92例研

究对象美学参数、物学参数及功能性参数的优良率。

二、结果

此92例研究对象多数取得了良好的修复效果，其美学

参数优良率及物学参数优良率、功能性参数优良率分别为

97.83%（90/92）、98.91%（91/92）及97.83%（90/92）。

见表1。

表1 92例研究对象的修复效果（例，%）

临床参数 评价标准 例数

美学参数 优秀 87（94.57）

良好 3（3.26）

差 2（2.17）

优良率 90（97.83）

物学参数 优秀 89（96.74）

良好 2（2.17）

差 1（1.09）

优良率 91（98.91）

功能性参数 优秀 89（96.74）

良好 1（1.09）

差 2（2.17）

优良率 90（97.83）

三、讨论

在根管后牙体修复中，保留健康边缘嵴的高嵌体能够有效

提高修复后患牙的扛折力，且未损伤原本的邻接关系，对于提高

牙体抗力以及防止食物嵌塞等都具有积极意义。在实际临床牙

体修复工作中，导致修复失败或效果不佳的原因主要有食物嵌塞

及全冠修复体与相邻牙体接触不良，而改良铸瓷高嵌体能够有效

避免因难以形成良好接触点或接触点打磨过多而导致的无接触或

接触过松等情况，较大程度地保留了健康的邻接结构，有效提高

了修复效果以及患者的满意度。此外，在使用全瓷粘接进行牙体

修复后，可通过对修复体边缘进行抛光来提高边缘的光滑度并降

低菌斑附着的可能，有助于避免边缘着色、继发龋等并发症的发

生，修复后牙齿的抗折性、美观度等均较为理想。本研究通过

对进行根管治疗后的89例患者（92颗后牙）进行牙体修复，发现

修复12个月后此92例研究对象的美学参数优良率及物学参数优良

率、功能性参数优良率均较高，证明IPS e.max Press改良铸瓷

高嵌体能够取得较为理想的修复效果，是一种具有美观度好、疗

效佳以及并发症少等多重优势的修复方法。
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