
·1488·

教育天地

谈集体备课与我的教学
赵素爱

（内蒙古巴彦淖尔市临河区曙光学校  内蒙古  巴彦淖尔  015000）

[摘　要]为了不断适应新的课程改革需要，加大课堂教学改革力度，加强课堂的实效性。在推行有效教学过程中，为了达到

有效备课，加强教师之间的合作交流，集思广益，取长补短，凸现个人特长，我校开展了集体备课。
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引言

我们的集体备课是立足于个人研究，在充分研究课程标准

和教材的前提下，以学科备课组为单位进行集体商讨，探讨教

法、学法，共同研究教学中的问题，同时兼顾学生的基础和实

际情况，确定教学目标，完成教学案的预设。年级组集体备课

不仅可以充分发挥集体智慧，以老带新，又可博采众长，真正

实现资源共享。

一、集体备课的操作程序和基本流程

1.基本程序：个人初备，集体研讨，修正教案，课后交

流、反思、再实践；2.基本流程：每个学期初，依据新课程

标准，研究整册教材重难点，共同制定学期教学计划，组内讨

论，确定教学进度，及主备人任务；3.具体到每一课是的备课

过程是：（1）主备人（形成初案）（2）集体研讨（形成共

案）（3）个性化设计（形成个案）（4）教学实践（跟踪）

（5）课后交流、反思。下面我想结合我们备课的每个环节，

谈谈集体备课对我的教学的意义和影响。

二、初备：独立钻研，认真备课

根据共同制定的课程进度表，每周每课安排一位主备人，

对下一周的教学内容进行准备。这就要求主备人对备课的内容

进行独立钻研——将教材通读，理清教材的知识体系，运用新

课程的理念分析教材、分析学情，科学选择教法学法，合理安

排学习活动，精心设计教学过程。认真书写教学设想，为集体

议课做好准备。

以前，我们的备课也曾经有过为了写教案而备课，盲目的

抄写，不去深入分析教材。然而现在，完全没有这种情况了。

因为是集体备课，每个人的教案，最终要由集体议定，并且供

全年级的老师使用，所以，主备人都是特别认真的备课，一

年来，我坚持这样认真备课，我感觉自己对教材的理解更深入

了，对教法的驾驭也更科学有效了。

三、议课：集体研讨，优化方案

我们的集体议课会定在前一周的周四进行。由主备教师提

供给本组教师统一的教案。备课组长主持，主备人中心发言，

其他教师积极参与。议课涵盖了教学设计的每一个环节，主要

包括以下内容：

1.议教学内容：包括教材内容，教学目标，整体对教材的

处理。

2.议学生：（1）分析学生知识能力水平，说学生在本

章、本节、本课的知识积淀。学习本节课可能出现的知识障碍

等困难及解决的对策。（2）分析学生的心理、生理特点及根

据其特点所采取的教学对策。（3）分析本班整体的特点，看

教案的可适性。

3.议教学手段（即教具或者多媒体的使用）：多媒体的使

用，要有多样性、可选择性，要符合学校和学生实际，要有具

体要求。

4.议教学过程：教学过程是议课的重点部分，这一环节我

们议的最为详细：（1）议教学全程的总体结构设计，包括预

习、教学、训练、复习的安排。（2）议教学环节的安排，包

括如何引入新课、如何进行新课学习、如何巩固新课成效，以

及如何过渡衔接。（3）议教学重点、难点的教法设计。（4）

议板书的设计，包括板书的内容，在教学中的展开程序，板书

与教学的关系。板书设计要有针对性、概括性、科学性、艺术

性和实效性。

在集体备课中，中心发言人说课，老师们共同探讨、相互

补充，使得教案内容更加充实、完善

四、形成个性教案：个性设计，因人而宜

对于作业设计：每个人人根据本班实际，精心设计——要

有不同层次的作业及对不同学生的不同要求。认真进行教学反

馈，既有个性的反馈，也要再下次议课时，对前一次的课进行

集体的教学反思。教学反思包括预设与生成的处理，重难点的

突破，教学机智，不足之处，改进措施等方面。

通过集体备课这一教学改革，我深深的感受到了，要显著

提高教学效果，仅依靠个人孤军奋战，显然不可能的。单打独

斗只能使自己越来越落后，完全不适应时代及新课程的要求。

而集体备课为老师们提供了一个互相交流的平台，人人积极参

与，人人精心准备。通过同事们各抒己见，激烈讨论，可以引

发参与者智慧的交流。在相互的交流与切磋中，了解他人的教

学思路和方法，相互取长补短，推陈出新，这既有利于我们教

师自身素养的提高，又有利于培植一种交流、合作、研究的学

术气氛。在这样教科研的氛围之中，我们不断更新理念，不断

反思，努力使自己成为一名研究型的老师。同时，集体备课的

开展，使既使青年教师尽快成熟起来，又让老教师更加谦虚谨

慎、严谨治学， 真正实现了共同提高。

今后的教学工作中，我们将继续扎扎实实搞好集体备

课——让集体备课成为集体智慧的结晶，成为教师教学行为和

学生学习方式的“点子库”，成为激活课堂活力的关键因素。
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