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探究如何在中职物理教学中融入思政教育
余小李
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[摘　要]在“大思政”背景下各学科积极渗入思政教育内容，走上利用思政元素高效育人的教改之路，保障思政教育如春风

化雨，给学生的精神思想带来极大的影响。如何在中职物理课上渗入思政教育内容，成为教师要解决的教育难题。本文通过探析

中职物理教学融入思政教育的方略，以期为提升中职物理教学水平提供参考。
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在中职物理课上渗透思政内容的价值如下：其一，打破学

科壁垒，聚合育人资源，创设“课程群”，使中职物理教学更

具综合性及全面性；其二，响应教改号召，注重思政教育，引

导物理教师肩负思政重担，转变教师的育人观念，为中职物理

教学活动科学发展助力；其三，物理教师为融入思政内容将改

进教学方式，使物理知识得以多思路输出，为学生高效学习物

理知识奠定基础。基于此，为提高中职物理教学质量探析思政

教育的融入策略显得尤为重要。

1.中职物理教学融入思政教育的要点

1.1政策为基

在《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010--2020

年）》《关于适应新形势进一步加强和改进中小学德育工作的

意见》、中等职业院校物理课程标准等文件中均对德育提出新

要求，要求把德育渗入教学实践各个环节，使德育内容及形式

更加丰富，增强德育的感染力及实效性。基于此，中职物理教

学要融入思政教育，依据学科特点进行民族团结、基本国情、

近现代史及科学方法、精神、态度、思维等方面的教育，学生

能弘扬民族精神、传承民族文化、塑造民族脊梁，使中职物理

教学思想性得以提高。

1.2课程深耕

为避免思政教育流于形式且与中职物理课脱轨教师需深

耕课程，探寻育人支点，合理引入思政内容，保障中职物理思

政教育事半功倍。例如，教师在进行“光的反射和折射”教学

时，可讲一讲有关望远镜的历史，侧重讲述国产军用望远镜，

自20世纪30年代军事光学工业发展以来，我国就走上了望远镜

自主研发之路，利用科学技术不断增强望远镜的功能作用，国

产望远镜的发展史证明了中华民族热爱发明创造，创新精神是

民族进步之魂，继而通过思政教育、物理教学的融合培育学生

的爱国情感、文化自信、创新意识，落实中职物理素质教育目

标。

1.3突出特点

中职物理之所以能和思政教育融合到一起主要源于该课

程具有人文性。作为自然学科物理可描述事物的本质，揭示事

物发展规律，在时间的推移及实践经验的检验下物理理论去伪

存真，成为人们探索真知的工具。物理理论的进步及学科的建

立可以展现物理学家牺牲奉献、大胆创新、坚持不懈等人格魅

力，使学生值得学习的榜样，利于学生优化思想品格。物理知

识具有人文性，通过认知迁移可转变为人文思想，例如教师在

进行“力”的教学时，可引领学生设身处地的思考反作用力、

作用力的关系，在此基础上学会自我控制与相互尊重，懂得在

为人处世中换位思考，继而提升中职学生的道德修养。基于

此，中职物理教师要在授课中突出本学科的人文性，为思政教

育的融入提供抓手[1]。

2.在中职物理课上融入思政教育的原则

2.1生活化原则

生活中的物理现象随处可见，以光现象为例，彩虹、光污

染、海市蜃楼等均属于光现象，学生回归生活能发现、学习、

理解、应用物理知识。在生活中人们应时时刻刻遵守道德规

范，在此基础上共创美好家园。生活可作为中职物理与思政教

育相融的载体，能落实指向思政的物理教学目标。例如，教师

可面向学生讲述因光现象所造成的火灾事故，指引学生根据该

事故进行情境模拟，在模拟中验证光的折射与反射可引发火灾

这一点，使学生可不再忽视透明塑料制品的危害，能在今后的

生活中不随意堆砌垃圾，树立环保意识，保护环境卫生，继而

通过中职物理教学加强思政教育。

2.2趣味性原则

学生感到物理知识有趣是自主学习的起因，若物理知识枯

燥学生将会避而远之，在学习中过于被动，无法解放手脚与大

脑，很难从中接受德育熏陶。基于此，中职物理课要具有趣味

性，助力学生活跃思维、参与实践、探索发现，在兴趣带动下

接受思政教育，将趣味因子视为物理知识与思政教育相融的支

点。例如，教师在进行“伏安法测电阻”的教学时，可先营造

生活化的情境，在该情境中小红的奶奶很节俭，为了省电很少

开灯，这不仅对老人眼睛不好，还给生活带来了诸多不便，请

学生根据电压、电阻、电量的关系帮助奶奶优化家庭电路，使

之不用担心费电的问题。伏安法测量电阻属于基础知识，可指

引学生分析电阻、热量、耗电量的关联，并能通过实验解决具

体问题。在学生自主实验、分析案例、解决问题的过程中教师
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渗透孝敬老人、节约能源等理念，使学生能在实验乐趣的驱动

下接受德育，实现思政教育融入中职物理课的育人目标。

2.3生本性原则

中职物理课融入思政教育需以“人”为落脚点，根据中

职学生的成长规律、性格特点、喜好、能力等方面规设教学方

案，从学生的角度出发多形式的渗透思政内容，使思政可起到

润物无声的育人作用。例如，教师在组织学生完成“感应电流

方向研究”“测量玻璃的折射率”等实验任务时可分设实验小

组，将实验设计、实验记录、实验观察及结果分析的主动权均

交给学生，体现学生在物理课上的主体地位，学生能在物理合

作实验中积极沟通、互助、探讨，期间学会分享、懂得协作、

能换位思考，意识到尊重、团结、友善的重要性，使学生可在

顺利完成实验任务的基础上增强道德修养，在潜移默化中提升

为人处世的能力，继而达到中职物理与思政教育相融的育人目

的[2]。

3.中职物理思政教育路径

3.1优化教育理念

首先，思政教育与中职物理教学的融合是推行“大思政”

教育理念的成果；其次，教师根据学情将思政内容融入物理课

程能发挥育人为本理念的作用；最后，中职物理思政教育回归

生活且助力学生解放手脚，可凸显陶行知教育理念的价值，使

中职物理思政教育质量随之提高。基于此，中职物理教师要积

极优化教育理念，为思政教育的融入奠定基础。例如，教师在

进行“电磁感应”教学时可推行信息化教育理念，利用网络及

电子设备把思政教育内容引入物理课堂，为了做到这一点教师

可系统介绍法拉第，通过播放与之相关纪录片、影视剧片段的

方式加深学生对这位能与麦克斯韦、牛顿相提并论的科学家留

下深刻印象，学习其坚持不懈、崇尚科学、淡泊名利等优秀品

格，继而依托物理科学家的生平导入新课并融入思政教育。

3.2丰富教育方式

为使中职物理课能与思政教育紧密融合在一起教师要丰富

育人方式。例如，教师在进行“相同电池的串联和并联”教学

时可组织学生进行实践活动，利用所学的电力知识配合本校工

作人员解决实际问题，如短路、电源线破损等，一方面在工作

人员的指导下树立安全意识及规则意识，能遵守学校的规定及

工作守则完成电路运维任务，另一方面使学生能明白学无止境

及基础知识学习的重要性，继而改变其学习与实践的态度，能

在解决实际问题时获得成就感与满足感，这利于中职学生心理

健康，同时在处理实际问题时学生可能反复受挫，继而增强其

抗挫折的能力，这对于中职学生来讲极为重要，能增强其精神

品格的韧性，使之不惧怕困难与阻力，将思政教育与中职物理

紧密关联在一起，使中职物理教学效果更优。

3.3加强教育反思

在中职物理以往的教学活动中教师存在轻视反思的问题，

认为完成物理教学任务即可，不关注学生是否在课上强化心理

素质、塑造健全人格、优化道德修养、养成良好习惯，物理教

学与思政教育未能并轨，影响思政教育渗透成效。基于此，中

职物理教师要加强教育反思，在“大思政”环境下关注德育效

果，借助物理课传播正能量，凸显物理学科的人文性，在物理

学说、物理历史、物理学家的支撑下启发学生思考，助其改善

行为习惯，学习崇尚科学、敢于创新、乐于奉献等品格，引领

学生探寻有价值的人生，继而落实思政教育融入物理教学的目

标。在教育反思的基础上物理教师要制定教研计划，将“信息

化+德育渗透”“基于社会实践的物理思政教育”等视为研究

主题，为进一步加大思政教育与物理教学活动的融合力度给予

支持，使中职物理育人活动能科学发展[3]。

结束语

综上所述，在“大思政”教育改革新常态下中职物理教

学需融入思政教育内容，为了做到这一点物理教师要坚持政策

为基、课程深耕、突出特点，要在中职物理课上推行生活化原

则、生本性原则以及趣味性原则，为思政教育与物理教学活动

并轨提供有力的条件，在此基础上物理教师需优化教育理念，

发挥生活即教育、育人为本等理念的思政教育优势，还要为思

政教育与物理教学的融合创新教法，针对教育成果进行反思并

积极教研，继而助推教育活动发展，提升中职物理教学与思政

教育相融的育人水平。
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