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[摘　要]数学是一门基础自然人文学科，是学生今后进行许多类专业学习的重要基础。数学教育的重点在于让学生理解基

本的数学理论知识与培养学生的数学思维，进而达到使得学生能运用数学思维与数学知识来进行更深层次的数学问题研究与将数

学知识运用于实际生活的目的。数学思维是在数学学习的过程中不断积累的，数学思维体现在对数学知识点的理解和应用等多方

面，对个人在数学方面的发展有着重要影响。小学阶段正是培养学生数学思维的关键时期，数学学科对小学阶段的学生而言是一

个全新的开始，教师对学生数学思维的培养会根深蒂固地影响着学生今后的数学学习。因此，教师需在知识点的理解与数学创新

意识的培养方面着重提升学生的数学思维。本文特从数学思维的基本形式与重要特征等几个方面对小学数学思维培养进行探索，

旨在论述小学数学思维的特性。
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如今教育部对数学科目的改革更偏向于提升学生数学思维

与应用能力，然而这样的改革并没有很好的贯彻到小学数学教

育中，这是因为小学数学所需要学习的内容属于入门级，许多

知识太过直白的特点也很难培养学生的数学思维。然而，对于

在此之前对数学没有深入接触的小学生而言，小学阶段正是一

个学生培养良好数学思维的黄金时期。

一、数学思维的基本形式：数学化

我们都知道，知识的学习目的是为了最终落实到生活应用

中，这也是目前教学改革的一个重点方向。对于数学来说同样

如此，数学课程的教学应当充分思考题能否起到提高社会发展

与在日常生活中应用的作用，也就是说数学的教学应当以生活

为具体情境载体，教师在进行教学时要引导学生深思学科与生

活所具备的共同化与差异化。然而，在现在的小学数学教学中

的“日常数学”与“教学数学”则是处于脱节状态。例如，在

人教版四年级上册“三角形及其性质”一课的教学中，教师的

教学一般是将三角形抽象成二维平面图形来进行讲解，对于学

生所使用的三角直尺或生活中常见的三角形关注度明显不够，

很难达到让学生从三角形的数学模型向日常生活中三角形的一

个过渡。

这样纯数学模型的教学方式会使得学生对知识点的理解偏

抽象，数学课堂与日常生活形成断层，没有将知识点与实际生

活加以结合并举一反三的教学方式会使得学生无法将数学“生

活化”，也无法将生活“数学化”。“数学化”的学习思维，

强调学生运用数学的眼光来审视生活，通过生活场景还原数学

模型，让数学知识能更具象与易懂。

二、算术思维的基本形式：统一

总的来讲，“统一”的算术思维是近现代关于数学思维

研究所获取的一项重要研究成果，而我们这里所说“统一”是

指从理论知识点的学习过程到最终算术运算对象的转换。通俗

来讲便是，一些数学理论与公理公式在最初进行教学时，教师

首先论证其出现的具体过程，然而在后来的学习过程中，针对

这一知识点则主要对其的算术性质进行研究。例如，教师在进

行人教版四年级下册第一课加减乘除四则运算的讲解时，首先

要通过列举与四则运算相关的生活实例，让学生理解四则运算

所包含的意义，在引导学生通过这些例子来理解四则运算的运

算法则，但在之后对四则运算的复习以及和其他内容交叉结合

的学习时，则只强调进行运算的方法，而省去了概念的引入过

程。

这样的统一化不但可以大大简化教学中一些不必要繁琐的

教学步骤，并且也培养了解题时的学生高效率数学思维。但具

备这样统一化数学思维的一个重要基础是对运算法则与基本公

理的来源有清晰认识，否则当面临具体问题的考察时，很有可

能出现无法正确运用的情况。并且在进入复习阶段后，统一化

的数学思维也会加快教学进度。

三、数学思维的重要特征：互补性和整合性

这是一种对于数学思维上的细节培养，具体体现在进行知

识点教学时教师能将与该知识点相关的知识进行系统的归纳并

将知识点进行整合与补充的教学过程。对学生数学思维的提升

具体体现在当学生在解题时能通过题目后反映的知识点来从脑

海中搜寻与之相关的知识类别进行答题，让知识点系统地呈现

在考生的脑海中。例如，人教版六年级下册的学生在考试时遇

到几何分析求解类问题时，在脑海中首先应该想到的便是从小

学五年级上册开始接触到的几何图形知识形成的知识体系，然

后根据题目具体涉及的图形类型和图形的性质来进行求解。因

此，做出这道题的前提是学生拥有与之匹配的知识体系，教师

在课堂讲解中对知识点进行全面的解释和适当的扩展补充。再

比如，学习有理数的运算一章时，因为知识点之间的联系，所

以对有理数的性质及运算的解释并不单一，教师应当分别罗列

与之相关的概念和目前的理论体系，让学生将几种不同的性质

解释进行一一比较，让学生明白这几者之间的差异后，再遇上

此类型问题时便能根据题目的特点来进行选择。

数学的知识像一张大的蜘蛛网一样，每个知识点之间都

有千丝万缕的联系，最后形成一张盘根错节无比庞大的知识

脉络，但数学知识的学习却是老师以章节为单位来进行分散教

学，要想将原本分散开来的知识点编织成一张巨大的网，必须

在平时教学中注重知识的划归于比较。

总结

数学思维对学生在数学发展上的影响是不言而喻的，不仅

仅决定了学生在当前阶段的数学成绩，并且也决定了学生在数

学上会不会拥有更为广阔的研究应用发展空间。教师应当从小

学注重对学生数学思维的培养，着重从培养学生的数学化、统

一性、互补性和整合性出发。“数学化”强调的是学生将数学

知识与实际生活联系的数学能力，也是学生将数学的抽象思维

具象化的过程；“统一化”有利于学生培养高校的数学学习思

维；“互补性和整合性”强调学生系统归纳数学知识的能力，

让学生在数学学习中形成以知识点为导向的知识脉络。总而言

之，对数学思维培养的探究依然是一个值得深究的课题，需要

我们所有小学数学老师共同研究与发现。
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