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高中语文教学中渗透中华优秀传统文化的路径
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[摘　要]在高中阶段的语文教学过程中渗透和贯彻中华优秀的传统文化具有十分重要的意义，它不但可以促进学生更好的认

识我国的传统民族文化，受到优秀文化的感染和熏陶，还可以不断的开拓学生的见识，提高学生的创新水平和审美能力，这对提

升学生的全面发展具有十分积极的意义。所以，教师在高中语文的课堂教学中不能单纯的只关注学生的考试成绩，还需要重视充

分的发掘教材中蕴含的中华优秀传统文化，运用科学恰当的方法渗透到教学过程中，使学生产生深入的认识和理解，促进学生多

方面的发展。
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引言

随着我国素质教育以及新课程标准改革的逐渐深入，高中

语文教师在实际教学的时候，必须重视对学生实行素质教育，

有效的促进学生的综合素质的全面发展，语文科目是高中阶段

十分基础的科目，是有效继承和发扬我国优秀传统文化的主要

方式。随着经济全球化的高速发展，我国优秀的传统文化已经

面临着很大的挑战，所以，语文教师在实际教学的时候，必须

不断提升自己的专业素养，改革和创新以往的教学理念和教学

方式，逐渐的扩充教学的内容，充分的渗透优秀的传统文化，

促进学生深入的理解和掌握文章的深层内涵。

一、组织各种实践活动

学校的教育可以对学生产生很关键的影响，可以逐渐对学

生的行为产生一定的引导作用，各种各样的文化实践活动可以

有效的帮助学生理解中华优秀传统文化的深刻含义，还可以帮

助学生充分的理解中华优秀传统文化的延伸性和包容性，帮助

学生真正的继承和发扬我国的优秀传统文化。高中语文教师需

要主动组织一些文化实践活动，不断的开拓多种文化教育的方

式。在研究的时候，语文教师需要充分的考虑到中华优秀传统

文化的明显的特征，探究怎样的实践活动才可以帮助学生更好

的理解和接受。充满乐趣的包容并兼的实践活动值得教师们考

虑和探究，只有具有这两个特点，才可以使学校的实践活动充

分的发挥出中华优秀传统文化的积极作用。比如，教师在讲解

《兼爱/《墨子》》的时候，文章中就运用了一些历史典故，

语文教师可以从这个点作为教学的切入点，将历史典故当作活

动主题，帮助学生掌握更多的关于历史典故的知识。学生们可

以组织一场讨论会，讨论学习过的各种历史典故等，这样学生

在活动中，可以充分发挥自己的主观能动性，运用自己的想象

力，结合以往学习的知识，积极的分析和研究，这样就可以充

分的激发学生的兴趣，提升他们对优秀传统文化的掌握，增加

学生的知识积累。

二、充分发掘教材内容

高中阶段的语文教材中包含着十分丰富的中华优秀传统

文化，语文教师在教授教材内容的时候，可以充分的发掘教材

中包含的中华优秀传统文化的元素，帮助学生更好的理解和掌

握。所以，语文教师需要充分的运用高中语文教材，充分发掘

其中蕴含的优秀传统文化，倘若教材上的内容学生还不能完全

的理解和接受，教师就算为学生拓展再多的其他的内容，学生

也不能充分的掌握[1]。比如，在教学《将进酒/李白》的时候，

就需要教师为学生讲解这首诗创作的背景，让学生了解诗人创

作时的情感状态，教师也可以为学生讲解关于诗人李白的生

平，将教材内容与教师拓展的内容相结合，这样才可以帮助学

生理解教材中的深刻内涵，体会到诗人的情感变化等。

三、深刻分析历史名人

人是社会上的一种真实存在，中国历史上的名人有很多，

虽然他们已经离开很久，但是因为他们自身特殊的人文情感和

优秀品质，并没有被历史所遗忘，从古至今，也一直在很大程

度上影响着子孙后代，他们的可贵的民族精神，就是我们中

华优秀传统文化当中十分重要的内容。高中语文教师在实际教

学的过程中，倘若要充分地渗透我国的优秀传统文化，就需要

从语文的角度上帮助学生认识和了解这些历史名人，不断地改

革和创新教学模式，缩短学生们与中华优秀传统文化之间的关

系，有效地提升学生对文章内容的理解和掌握[2]。比如在学习

《屈原列传/司马迁》时，教师就能够在教材的基础上为学生

讲解屈原以及司马迁这两个历史名人。司马迁在文章中高度评

价了屈原，认为“推此志也，虽与日月争光可也。”可见屈原

的爱国精神影响至深，同样，司马迁的《史记》也被鲁迅先生

称之为“史家之绝唱，无韵之离骚。”他们都对后世产生了十

分深远的影响，值得我们学习和歌颂。
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总而言之，在学习中华优秀传统文化的时候，需要我们

清楚的明白，继承和发扬我国的优秀传统文化，是每个中华儿

女的历史使命。在高中语文教学中渗透优秀传统文化，能够充

分的展示高中阶段语文教学的时代特点，使高中语文教学活动

和时代发展相符合，需要教师充分发掘教材中蕴含的优秀文化

的内涵，这样才能实现二者的有效结合。教师可以组织一些有

关传统文化的主题实践活动，充分发掘教材中的内容，为学生

讲解历史名人等，运用各种路径，贯彻中华优秀传统文化的精

髓，帮助学生形成优秀的文学素养，提升自身的综合素质。
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