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德育教育

小学体育教学中渗透德育教育的几点思考
丁金伟

（吉林省双辽市双山镇秀水九年制学校  吉林  双辽  136400）

[摘　要]体育是小学生成长过程中的重要学科，对学生强身健体有着积极的意义，能够培养学生积极向上的精神风貌，让学

生更具个人魅力。但是，部分学生在体育活动中，忽视了德育的存在，只关注运动的结果，缺乏运动所需要的身心素养。为了改

变学生的这种现状，小学体育教师在教学中进行德育渗透，借助生活，提出问题，促进合作，丰富实践，组织竞赛，以推动学生

素养的发展。
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体育课程的授课环节中需要有效渗透一定的德育，其不仅

会让授课内容充满趣味性，还能够推动学生健康成长。小学体

育课程中的大部分内容都能够变成开展德育的优质素材。体育

课堂不只是可以让学生的身体素质获得有效的锻炼，还能够让

他们的思想意志获得良好的塑造，对于他们形成正确的三观和

道德修养具有较大的帮助作用。所以，老师应该充分利用课堂

上有限的授课时间，对授课内容和授课方式做好合理的安排，

不断渗透德育，如此才可以让体育课程原本的价值完全凸显出

来。

一、常规教学中渗透德育

教师在展开体育教学的过程中，可利用课堂当中所呈现出

的主要教学环节展开常规化的课堂教育，让教学过程制度化、

规范化。如此可以让学生感受规则与纪律的作用，向学生展示

组织纪律、规章制度等方面的内容，进而逐渐培养其形成优秀

的思想品质和道德意识。教师从课堂纪律着手，对学生展开德

育。比如，在上课铃响之后，让学生自动排好队伍，养成良好

习惯。事实上很多小学生在刚开始上体育课的时候，并不能完

全做到这一点，这说明这个时候他们尚未形成明确的纪律和组

织意识。很多小学生入学之初，对“体育”二字的概念是模糊

的，会误认为体育等同于运动、玩耍，等同于身体锻炼。对于

教师而言，可以尝试着将纪律与考试成绩相关联的方法来展开

管理，让学生充分认识到严格遵守、自我约束的重要意义。

二、情境创设中渗透德育

在体育课授课领域，教师需要在情境创设方面进行优化，

从而为实现德育的有效渗透奠定良好的基础，也能够促使学生

在情境观察的过程中，有效地掌握相关运动技能，夯实学生的

学习基础，促使学生以规范性的态度参与到体育课的学习和训

练当中。比如，在针对跳高这一项目组织教学期间，则可以通

过情境创设的方式对跳高的运动要领进行分模块展示。然后突

出重点，引导学生在观察的过程中自主参与到训练当中，实现

动作的不断规范与完善。不仅如此，教师也可以通过多媒体情

境的方式为学生播放相关的运动视频，在学生观看的过程中，

加强与体育项目有关的战术、战略方案，以及具体的规则内容

的掌握，让学生在学习的过程中，能够形成良好的规则意识，

并规范处理自身在体育训练方面的行为表现。

三、游戏教学中渗透德育

核心素养是个体在成长发展过程中，在不断融入社会、与

社会展开深层次“对话”的过程中所需要的各种素养的集合。

体育游戏作为一种娱乐形式，在体育课的教学中，学生学习的

内容较多，如跑、跳、球类、掷、基本体操、游戏等。在这些

内容中学生最感兴趣的是游戏，因此在各种不同类型的游戏教

学中重点德育渗透是最好的方法之一。

如，玩“老鹰捉小鸡”游戏中，教师要强调鸡妈妈对保

护身后小鸡的责任，让小学生体会到一定的社会责任感，让身

后的小鸡们感受到别人的关爱。通过这种其乐融融的氛围，就

能很好地陶冶学生的情操，让他们充分地感受到运动带来的乐

趣。

四、合作学习中渗透德育

合作学习不只是一个认知的过程，同样还是一个交往与

审美的过程。它不仅体现了现代教育的科学原则。也体现了在

“以人为本”的时代背景下，教育对学生的人文关怀。第一，

通过合作学习，培养良好的团队精神。通过学习，加深对团队

的认识，团队就是每个小组人员必须有百分之百一致的努力。

第二，通过学习，创设和谐的人际关系，营造相互尊重的气

氛，帮助体育后进生树立自信。例如：耐久跑教学中，采用

“拉人跑”的手段来进行教学，一方面从小培养学生尊重他人

的意识和从小培养助人精神；另一方面通过帮助体育后进生建

立完成任务的信心，让他感受来自伙伴的关爱。第三，通过合

作学习，让学生学会理解和宽容。例如：在比赛中，要允许同

伴在比赛的失误、掉队、失败，用宽容来接纳别人。第四，通

过合作学习，实现他律与自律的整合，培养对于他人与社会的

责任意识和责任能力。例如：比赛游戏“背对背夹球赛跑”，

要做到相互制约、提醒，不犯规，既实现他律又完成自律过

程。

五、客观评价中渗透德育

评价是小学体育课堂的关键组成部分，具有十分重要的作

用。因为小学生年龄小，他们十分期待老师的赞扬和鼓励，而

不是一味批评和教训，所以老师应该针对他们的特点来开展教

学。在对学生开展德育的环节中，老师一定要善于发现每一位

学生的优势，并在恰当的时机给予其鼓励和肯定，如此一来，

就可以不断提高他们的自信心，让他们对体育课程产生较强的

兴趣。除此之外，对于小学生而言，一味地赞扬也不是十分正

确的教育方式，极易让他们无法对自己的真实情况有一个明确

的认知，那么就需要借助合适的方式来对他们存在的问题和不

足给予指正，在不会对他们自尊心造成伤害的同时让其意识到

自己的问题。比如，在学生操作方式或者是运球技巧出现错误

的时候，老师能够先对他们表现良好的地方进行赞扬，然后则

要委婉地说“：老师觉得你刚刚的表现非常好，但是还存在着

一点问题，如果可以改正的话，肯定会让你的动作更加标准，

表现得更为优异”等等，如此一来，学生就会更加努力地去进

行锻炼，并加以改正，而不是对此项活动产生厌恶与反感。

总之，德育也是小学体育教学的重要内容之一，教师应不

断探索、实践，以了解现阶段德育的渗透现状，并找出合适的

德育渗透策略，使学生在体育学习中受到潜移默化的影响，从

而为社会培养更多德智体美劳全面发展的综合型人才。
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