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文体艺术

从中学教学的需要谈高师音乐教学对学生能力培养的建议
齐小龙

（沈阳市第120中学  辽宁  沈阳  110000）

[摘　要]中学音乐教育的需要实际上就是对音乐教育专业提出的一个目标培养的标准，即中学音乐教育所需的音乐师资需

要具有什么样的理论水平和实践能力的一个要求。可以将以上的内容诠释为：全面的理论知识、广泛的艺术修养；精湛的专业技

能、灵活的知识运用；丰富的实践经验、过硬的操作能力。中学音乐教育师资是一个需要全面发展的综合性人才，现就从中学教

学的需要针对高师音乐教学中学生能力培养谈几点建议。
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一、适应需要，总结问题，缩短差距

（一）掌握理论知识，知识运用灵活

高师音乐教育专业培养目标的实现与其教育学科课程，特

别是与音乐教育理论和实践课程的设置地位、内容体系及教学

方式有直接关系，直接影响着学生音乐教育教学素质和能力的

培养。

高师音乐教育专业的教学计划中，体现培养学生音乐教育

教学能力和理论水平的音乐教育理论课程，只有音乐教材教法

一门课，其他教育理论的掌握极其贫乏，因此，常常由于音乐

教师组织课堂教学的能力很差、教学设计缺少计划性、课堂教

学思路混乱、知识讲解不细致不透彻、不了解学生的生理年龄

特点和心理特点、教学方法不灵活，导致教学计划不系统、知

识讲授不清晰、课堂教学组织混乱和学生之间难以建立合作伙

伴关系，不受学生欢迎。究其原因，是教育理论掌握太少，运

用不灵活；专业理论掌握不透彻，阻碍了知识的正常传授。

教育实践要求，既要掌握全面的教育理论知识，更要结合

教育实践的需要，在实践中灵活运用，真正起到指导实践的作

用，同时，在实践中又能完善理论，总结经验教训，不断提高

教育理论水平，才能更好为基础音乐教育服务。

（二）提高专业技能，艺术修养全面

学科专业技能是教学专业技能中的一个硬性条件。音乐专

业技能是音乐教师区别于其他学科教师的一个标准，它是一个

音乐教师能够胜任音乐教育的一个前提条件。作为中学音乐教

育的音乐工作者，除了具有高超的专业技能，还要掌握专业技

能理论，并且必须具备专业教育实践能力。因此，需要教师具

有全面的艺术修养。

一是加强音乐教学学科之内的全面艺术修养。

音乐教师的培养区别于演员的培养，要从“一专多能”转

变为“多能一专”，力求通才与专才的统一。师范教育应该是

通才基础上的专才教育。师范音乐专业培养的人才，面向的是

中小学校的音乐教育，说到底是一种音乐普及教育，而“单打

一”的专才是无法胜任其工作的。因此，多能教育尤为重要。

教师在教学中要把握“扩大知识介绍面，精确知识接触点”的

教学方法，避免教学中“专、深、窄”的现象。特别在技能课

教学中，如果让学生不切实际地练些高深曲目，其结果往往是

“一学期唱一首咏叹调，一学年弹一首奏鸣曲”。师范音乐教

育不是不要“专”，而是在多能的基础上去实现“专”，让学

生在量的基础上去实现质的提高，进而达到“专”的目的。这

样兼顾各种程度的学生的素质和技能的共同提高。

二是加强艺术领域综合学科的结合。

音乐艺术不是孤立于艺术领域，它以丰富的艺术形式与其

他艺术紧密相连、息息相通，存在着一种天然联系，正是这种

天然联系，使得我们有可能穿过某一种艺术形式而走进另一片

艺术天地。正如舒曼所说：“有教养的音乐家能够从拉斐尔的

圣母像得到不少启示，同样，美术家也可以从莫扎特的交响乐

中收益匪浅。不仅如此，对于雕塑家来说，每个演员都是静止

不动的塑像，而对于演员来说，雕塑家的作品也何尝不是活跃

的人物。在一个美术家心目中，诗歌就变成了图画，而音乐家

则善于把图画用声音体现出来。”这就要求音乐教师掌握其他

艺术领域的知识，具有全面的艺术修养。

二、拓宽学生知识面，增强社会实践能力

作为一个合格的中学音乐教师，除了必须具备课堂教学的

能力外，还必须具备组织、辅导课外音乐活动的能力。课外音

乐活动的形式多种多样，如组织合唱队、乐队、舞蹈队、创作

小组等，组织文艺演出、歌咏比赛活动、音乐欣赏会、音乐知

识讲座等等。音乐教师除了必须领导组织这些活动外，有时自

己还要参加各种文艺演出。高师音乐教育专业应创造条件为学

生提供艺术实践和锻炼的机会。

（一）加大选修课力度，拓宽学生知识面

中学音乐教育对高师音乐专业培养目标提出的要求，即培

养学生具有较全面的音乐学科的基本理论、基本知识技能，掌

握音乐教育特点和规律，更要具有从事音乐课堂教学和组织音

乐课外活动的能力。这在中小学音乐教学大纲中都明确规定：

“各级教育行政部门要加强对课外、校外艺术活动的管理和指

导，制定相应的法规，使之逐渐规模化、制度化。”

中学音乐教育对音乐师资培养又更加明确地提出了要求，

作为一个合格的中学音乐教育的师资，只会声乐和键盘是远远

不够的。中学音乐教育不仅要求音乐教师能胜任课堂教学，还
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要具有组织音乐课外活动的能力和水平，还要根据需要，组织

许多地方特色和民族特色的音乐的学习，例如：民歌、戏曲、

民族器乐等等。根据实际需要，高师音乐教育专业要培养多才

多艺、全面发展的音乐教育师资。因此，高师音乐教育专业除

了注重培养学生的专业技能、专业理论之外，必须加大选修课

力度，拓展学生知识面，适应未来教育教学需要。

（二）抓好见习、实习工作，注重理论和实践的结合

实践能力是高师音乐教育专业学生必备的专业素质。教

育实习是提高学生实践技能素质的重要课程，是培养合格的中

学音乐教师所不可缺少的一个重要的实践环节，其目的在于培

养学生综合运用学科知识和音乐专业知识技能，以独立进行教

育、教学实践能力，培养学生的教师职业道德和巩固专业思

想。

音乐实习是学生将所学的知识到实践中进行检验的最好

过程，通过检验就有可能得到两种答案，既有可能将所学知识

和技能运用于实践，并从中积累经验；又有可能从中找到在几

年的专业学习中存在的不足，以便在以后的学习中进行补充。

但是，高师音乐教育目前还存在着与中学音乐教育严重脱节的

现象，学生所认同的是学院里的音乐教育而非中学的实际教学

中的音乐教育，平时与中学音乐教育的沟通甚少。体现音乐教

育实践的教育实习课则被安排在最后一学期，成了学生毕业前

的应急教育。这样，不仅学生的音乐教育理论学习不足，且实

习中出现的一些问题，没有时间加以改正和弥补。这样的课程

设置和安排对学生的音乐教育理论和知识结构的建立以及音乐

教学能力的培养，都难以奏效。学生实习以后，在学校的学习

时间已寥寥无几，缺少充足的时间对实践中发现的问题作进一

步完善，只好带着遗憾走向工作岗位。再者，每学年的下半学

期，正是各用人单位招聘的时间，毕业生们大多忙于联系，很

难安心于实习工作，影响实习效果。

鉴于以上所存在的问题，高师音乐教育学生的实习工作可

以安排两次以上。可以在三年级安排一次，通过实习总结经验

与不足，再在学习中进一步完善和加强，正如首都师范大学音

乐系的李存老师所说：“实习之后的时段，学生们自然会带着

许多的问题、卓有针对性地看待现代中学音乐教育的整个过程

与实际操作，关键是能否有的放矢”；第二次实习可安排在四

年级上学期，学生可以将在学习中掌握的理论知识再一次到实

践中进行验证。相信第二次实习比第一次实习的收获会更上一

个台阶。再者，第二次实习所安排的时间与学生的毕业分配不

发生冲突，会更安心工作，更有利于发挥音乐实习的功效，达

到实习的目的。

（三）参与社会实践活动，增强社会实践能力

教育的最终目标是培养合格的社会人。在中学教育中就

有学生参加社会实践的要求，中小学音乐教育大纲中也有明确

的规定：“课外、校外艺术活动要和校园文化建设、社区文化

建设相结合，发动学生积极参与美化学校和社区文化环境的活

动。这无疑对师范音乐教育又提出了一个新的要求，即师范音

乐教育在完成学校的教育教学任务的同时，要组织学生加大参

与社会实践活动的力度，培养社会艺术实践活动的能力。

高师音乐教育专业应多创造条件，增加学生参与社会实

践活动的机会。大学是直接培养社会生活中需要的各种人才

的基地。因此，培养学生的实践能力和参加社会活动的能力，

为学生毕业后参加工作在精神、知识、能力等方面作好各种准

备，应是高师音乐教育的一项重要任务。高师音乐教育专业的

学生相对于表演专业的学生社会实践的机会要少很多。表演专

业（如声乐、舞蹈等）培养目标是专业演员，音乐教育专业培

养目标是音乐教师，在专业性上音乐教育专业的学生大多相对

于表演专业的学生稍有逊色。因此，参与大型艺术表演的机会

多被专业学生占去。这是一个事实，不容否认。音乐教育专业

的学生毕业后大多从事的幕后的工作，承担的是编剧和导演的

工作。但是，一个没有实践经验的导演编出的大多一定是蹩脚

戏。鉴于此，高师一定创造条件为音乐教育专业的学生创造机

会和条件多参加社会实践活动。可以是大型的艺术节活动；社

区义演活动；也可以是和各个中学建立一种对口活动，建立一

种艺术对话的伙伴关系，协助中学的社会实践活动；还可以组

织学生到贫困山区进行支教活动，例如“送教下乡”“送戏下

乡”等；更有必要组织学生对农村音乐教育状况进行考察，参

加社会调查实践活动等等。

以上是针对高师音乐教育存在的问题所做的一点剖析及建

议。高师音乐教育一定要注意体现其师范性的特点，紧密结合

现代基础音乐教育的发展规律，注重理论结合实践。正如辽宁

省音乐教研员王老师认为的：“高师音乐教育应与中小学基础

音乐教育建立一种研究与实验的伙伴关系，突破从理论到理论

的研究模式是十分必要的。现在中学需要的是多能教师，所以

在高师的课程中就要增加选修课程。另外，现在中学都十分注

重校园文化建设，校风、校歌、校园文化活动等，这些也可以

说是校园环境课程，高师也应考虑设置。”同时，要注重培养

学生参加社会活动的实践能力。从而，才能在学生走上工作岗

位后迅速进入角色，迅速适应需要。
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