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文体艺术

舞蹈动作与情感对舞蹈表演的启发
常晓野

（辽宁歌舞团（辽宁民族乐团），辽宁  沈阳  110000）

[摘　要]情感作为人类对于生活、事物、活动等客观物体反映的心灵反馈，可以体现人类的心灵需求和主观态度。舞蹈是一

门有着悠久历史的行为艺术。舞蹈作为一类表达感情和传递思想的艺术载体，通过观赏性极强的肢体语言为观众传递作品之中的

情感，凝聚了舞蹈的生命力和价值所在。可以说“情”是舞蹈的灵魂所在，作品是否能够取得成功在于表演者是否可以通过自身

的作品理解和舞蹈动作，使观众产生情感共鸣。
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舞蹈表演就是通过舞蹈展示一个故事或者是表达自己内

心的情感。很多舞蹈艺术家都是通过舞蹈的动作舒缓或者是急

促来传递自己内心的情绪。所以，舞蹈动作对于舞蹈表演来说

才是核心艺术。在舞蹈表演的过程中，观众通过舞蹈动作才能

更直观地感受到舞蹈表演的含义和张力。舞蹈动作是一种肢体

语言，是用动作在说话，动作是情感的表达，情感是动作的灵

魂。肢体动作、表情神态以及节律均是构成舞蹈的基本要素，

同时在上述要素的合理作用下，才塑造出较为完美的舞蹈形

象，传递出人物的思想情感。舞蹈表演是借用无声语言，流露

舞者的内心世界，和观众在思想上达成共识、情感上产生共

鸣。

一、舞蹈表演中的动作与情感重要性分析

舞蹈表演作为一中表演艺术的形式，在人类社会中存在已

经非常悠久。舞蹈表演的过程中，表演者用肢体动作来表达语

言并且和观众之间进行交流。所以在舞蹈表演中演员的肢体动

作非常重要的。舞蹈动作是经过艺术提炼、组织和美化了的人

体动作。来源于对人的各种生活或情感动作以及大自然各种运

动形态的模拟、变形与加工。在舞蹈表演中肢体动作可以塑造

出，或者模仿出非常多的事物形象。舞蹈表演的过程中，情感

表达也是最重要的部分。舞蹈表演要求舞蹈者在表演中要善于

去抒發感情，尤其是要去抒发存在于人类内心深处那百位陈杂

的感情。我们在欣赏舞蹈表演时，可以清晰地感觉到舞蹈者的

每一个动作，每一个表情甚至每一个眼神都有着别样的韵味。

在舞蹈表演的时候需要要求舞蹈表演者的身体的每一个部分，

甚至于小到每一块肌肤都能够成为表达情感的工具。

二、舞剧《朱鹮》的动作与感情特征

（一）《朱鹮》的经典动作特征

在舞蹈表演中演员通过肢体语言向观众传达作品思想感

情，舞蹈动作作为舞蹈表演的基本载体，在表达作品思想内涵

的“内核”时舞蹈动作的“外形”成为观众的主观审美对象，

观众通过表演者的动作表达理解作品内容。往往成功的舞蹈作

品，其舞蹈动作也具有独特的舞蹈语言和造型形象，通过艺术

加工的手法将舞蹈角色进行典型化处理并使其具有审美价值。

舞剧对朱鹮的描写其经典性在于对“涉、栖、翔”的朱鹮形态

特点的生动形象。以舞剧上篇古代群鹮齐现中，通过两条斜列

的队形突出鹮仙由舞台后区四点位置至舞台前区八点位置的移

动，为主演的出场营造高雅神秘的气氛，同时群鹮两手在头部

重叠，将双手手臂以屈曲的姿态在脑后，并将指尖贴于额头，

保持上半身脊柱的挺直，以抬头挺胸的姿态通过高抬半脚掌的

方法交替迈脚行走，需要注意的是在行走的过程中朱鹮是单脚

直立的状态并有节奏地保持一只脚迈出，另一只脚贴附在受力

脚之上，这一动作灵感来源于芭蕾舞蹈中开、绷、直、立，体

现了朱鹮身姿的修长与姿态的优雅。

（二）《朱鹮》的人物情感分析

学者潘之恒将大悲大喜溢于外形定义为舞蹈，舞蹈的本质

是一门通过肢体动作将感情呈现给观众的艺术，在柔软或有力

的肢体语言中展现作品中波澜壮阔或细腻温和的感情，通过演

员全身心地投入与肢体的舒展，带领观众走进作品人物的内心

世界。舞剧《朱鹮》第一章——古代篇章之中，舞剧《朱鹮》

舞台布景以最自然原始的森林为基础，布设了徐徐流水与静谧

丛林，而层层掩映之下那处淳朴的老村就是鹮仙洁的第一次登

场地点，洁的翅膀轻盈灵巧地抖动，高傲上扬的下巴与修长笔

直的躯干彰显了她的高贵无暇，演员高抬半脚尖舒展着流畅的

小腿肌肉以轻柔细碎的步伐，将鹮仙不染尘俗的优雅从容的立

体形象塑造出来。在舞剧《朱鹮》古代篇章中，朱鹮的步伐轻

灵自然、姿态舒展放松在绿意环绕的环境中体现了她无忧无虑

的矜持与高贵，演员此时的面部表情也是放松的、愉悦的，为

观众呈现了世外桃源中怡然自乐的心情，更使观众的心情同样

得到了安静的享受。主演朱鹮朱洁静与年轻的人类樵夫王佳俊

也是在这处风光秀丽的小村落相遇，王佳俊惊动了脱下羽衣翩

翩起舞的朱鹮，鹮群一惊而散，朱鹮朱洁静惊惧地昂头表情显

得羞恼慌张的姿态。此处朱洁静的动作也是细节地展现了鸟类

动物蜷缩自我空间以进行保护的生理习惯，双手手臂弯曲手肘

背在脑后方并将双手叠合放至头顶，展现了鸟类受惊时的紧

绷，同时左腿直立，右腿弯曲膝盖并紧贴左腿膝盖内侧，两只

腿以交叉的方式呈现脚尖后方点地的动作。

舞剧《朱鹮》的高潮在舞剧的近代篇章中故事发生了惊人

改变。此时的村落人们不复以往的淳朴善良，他们在经济与科

学高速发展的生活中迷失了善良的本性，变得冷漠无情。而最

令观众揪心沉重的是朱鹮再次落到这个曾经美好宁静的小村庄

时，路人们对彷徨害怕的朱鹮视而不见，朱鹮从迁徙前的一无

所知到陌生环境中的害怕恐惧。随着感情的转换舞台布景色调

逐渐暗沉，服饰由鲜活的粉色白色相间隔转换饱和度偏低的灰

色，从轻巧灵动变得凄凉颓靡。朱洁静与成为摄影记者的王佳

俊再次相遇时已从翩翩起舞的优雅变为在角落挣扎的无措，王

佳俊为了让朱洁静再次回到往日纯洁愉悦的生活，带领朱鹮逃

脱了这个面目全非的工业城市。它不再静谧美好，碧水蓝天、

鸟语花香都不在，这个朱鹮最后的栖息地被破坏得乌烟瘴气，

只剩工业肆虐的痕迹。树木凋零、鲜花枯萎、河流干涸，死气

沉沉的家园里七零八落地散落着鹮群的尸体，往日温馨美好的

家园成为如今死气沉沉的模样击溃了朱洁静的内心，她踉跄着

跪在地上，喉咙里发出泣血的悲鸣，昔日挺拔骄傲的身躯被打

击得弯曲颤抖，她仰望着不再晴朗如昨的蓝天只剩悲痛欲绝。

结语

舞蹈作为人们发泄情绪、培养情操的一项艺术活动是需要

得到更好的传承的。优秀的舞者要通过自己的舞蹈动作和舞蹈

音乐结合，从而展示出更好的更具灵魂的舞蹈表演。而且舞蹈

表演是每个舞蹈爱好者对自身情感的一种审视，也是对生活的

感悟。舞蹈不仅是演员表演的艺术，它更需要融合观众的体验

与编导的创作，只有得到观众的正面心灵体验才是评价演员表

演评价的唯一标准。但在目前的实际舞蹈表演中，却开始越来

越注重炫技与舞台服饰道具的华丽，忽略了艺术感情对观众内

心的传达。
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