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慕课背景下大学体育教师教学能力提升路径探究
李宗刚

（江西婺源茶叶职业学院  江西  上饶  333200）

[摘　要]近些年我国的大学教育出现了教学资源不平均，教师工作效率下滑，课堂教学效果差强人意。为了改变现状，各个

大学采取各种措施，积极推动教学改革。随着我国网络建设的步伐加快，人们获取知识的途径变得越来越多，在此大背景下慕课

应运而生。许多大学已经建设了自己的在线教育平台，更多的大学生已开始通过网络学习新的知识。作为一名体育老师更是要全

面的提高自己的职业素养，提高自己的道德品质，对每个学生的能力要全面的了解。积极地将互联网等新的教学模式与传统的体

育教学相结合，更好的将先进的教学模式运用到体育教学中去。
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引言

随着4g、5g技术的发展与成熟，许多学校的教育模式也发

生了翻天覆地的变化，慕课的出现使教学不再拘泥在课堂里，

它具有传统教学模式不具备的便利性，使更多的教育资源能够

方便的投入到教学当中。早在2018年两位加拿大学者，我国也

紧紧跟随世界的步伐。全国各院校结合自己的学院特点，开阔

思路，取长补短，纷纷踊跃投入到慕课的建设当中，组建了我

们自己的慕课平台—MOOC，并使MOOC平台在世界保持领先。体

育教学作为大学教育的重要组成部分自然的与其他专业一样参

与到了在线教育平台的建设与使用当中，体育老师们更是摒弃

固执思想，在工作中寻找突破点，不放过每一个提升教学水平

的机会，应对新的教学模式带来的全新的挑战。

一、让传统体育教学模式与慕课模式相结合

新的线上体育教学模式让学生的学习更加的灵活主动。学

生们不再是只能在课堂上机械的接受着体育老师的体育培训。

他们可以首先通过线上平台提前了解授课内容，对将要学习的

知识有一个大体的了解，在上传统体育课时可以快速的掌握老

师授予的体育技能，使他们可以更充分的体会到体育的魅力。

对于热爱体育运动的同学线上模式的教学更是让他们如鱼得

水。学生们可以利用业余时间，全面的、多次的学习，对每一

个动作、每一个要领、每一个重点、每一个细节有一个更深刻

的理解，使其在平时的体育锻炼中很好的使用体育课上学到的

技能。线上平台的建立也可以帮助体育老师更快的掌握每一个

学生的学习情况，了解每一个学生的身体状况。快速全面的学

习掌握线上平台的教学方法也可帮助提高课堂效率，拓宽教学

方法使教师在面对教育改革带来的变化从容应对[1]。

二、如何快速适应新的教学模式

1.学习掌握新的线上教育知识，将新知识新技能应用到日

常教学当中

互联网的高速发展给人们带来了巨大的便利，各行业通

过运用互联网技术，AI技术等一系列的尖端技术为其全行业的

发展起到了积极地促进作用，同时也给传统的教育体系带来了

巨大的冲击。将互联网技术充分利到体育教学当中去，让学生

们对体育产生极大的兴趣和热情，热爱体育体会体育带来的欢

乐。同时使用先进的虚拟现实技术，捕捉课堂上每一位学生的

技术特点，了解每一位学生的身体指标如心跳、血压、体温、

肌肉含氧量等。并且课前学生已经通过线上平台学习了课堂知

识，课后还可以通过线上平台反复复习，消化自己课堂上所学

到的技能也可利用线上平台方便的与老师沟通，极大地提高了

教学效率。只有学习掌握了线上平台的使用知识，完全理解了

新的教育模式的理念，一丝不苟不断地学习提高自己的教学技

能，认真做好工作总结，才能将高效率的线上教育模式应用到

更好的运用到日常教育工作当中去[2]。

2.提升专业授课技能，了解每一个学生的特点

在线上教育发展与普及的大背景下，体育教师应该打破传

统的教学思维，更充分的理解大学的体育教育的目的是什么。

同事之间也应该互相沟通，互相帮助，将自己的教学经验，学

习到的新的教学法方分享给他人，也积极地接受其他教师带来

的帮助。这都将会对自己专业授课技能的提升带来明显的促进

作用。

教师还可以利用线上平台的便捷性，多元化来提升自己的

专业授课技能。在线上平台有无数的教师在分享自己的成功经

验，也有许多教师在反思自己的教学中错误的教学方法，通过

向上平台的分享也可以有效的提高自己的教学能力，使自己的

课堂效果显著提高。

在现在的大环境下如果教师不积极地提升自己的能力，停

步不前吃老本，注定会在新的教育改革中被淘汰甚至被社会淘

汰。主动地提高自身的教学授课技能，吃透新的教学模式，理

解新的教学理念，掌握新的学习技能，改变顽固守旧的教学方

法会使教师在瞬息万变的网络时代生存下去，在新的改革浪潮

中脱颖而出。将线上平台与传统教育相结合可以更好地帮助自

己提升专业知识，提升文化修养，提升自己的综合素质。

在传统的教学模式中往往是学生围绕着老师，老师讲课学

生被动的接受。而且因为时间的限制，学生们不能很好的学习



·594·

文体艺术

到许多有意思的体育内容。而在线上平台建成以来，学生便成

了课堂的主体，教师和学生之间变得更加的平等和开放，学生

和老师的关系变得更加的融洽。所以作为体育老师应该充分利

用线上平台的资源优势，主动地与学生沟通合作，将线下线上

模式融会贯通，多角度、高深度、勤修改、勇创新为国家培养

合格的社会人才。

3.认真学习新知识新技能，改变传统守旧的思想

在高等教育的大变革中，随着国家对“双一流”建设的重

视，大学体育教育也受到了很大的影响。为了实现体育强国建

设体育大国的梦想，各大学对体育教育空前的重视。想要育人

先要育德，没有道德的人才是畸形的人才。只有让学生接受了

优秀的品德教育，才能使学生成为一个优秀而合格的人才。所

以我们要加大力度提高学生们的思想品德教育，让他们成为爱

国、爱党、爱人民、爱家乡、爱事业，切身履行社会主义核心

价值观的品学兼优的大学生。让他们将来不管走到哪里都是一

个德才兼备的优秀人才。

5g时代的到来让互联网发展登上了一个新的台阶，更快的

网速带来了更加快捷的网络交流。我们应该有效的利用网上的

新媒体平台让社会主流价值观得到充分的宣传，使一批批的莘

莘学子更好的投入到社会主义现代化建设当中去，为人类未来

的发展贡献自己的力量。帮助他们学好自己的学业，让这些朝

气蓬勃的年轻人自信的迎接新的机遇和挑战，为其树立正确的

人生目标、正确的人生价值观、正确的学习方法，使其更好的

适应全球飞速变化的格局，使国家立于全球顶尖的行列。

4.线上线下结合的新时代教学理念给现代的大学老师提出

了更高的教学要求

不但要学习体育专业的课程，还要学习现代互联网传播的

基础理论，将二者有机的结合在一起让学生们主动地通过传统

课堂与线上课堂去了解体育知识，增强体育技能，感受体育带

来的活力，享受体育带来的乐观积极向上的态度。从而把体育

的魅力，体育的精神，体育的乐趣传达给学生们，让他们在以

后的工作学习当中具备体育人那种坚忍不拔，吃苦耐劳，永不

放弃的精神。同时体育老师还应该去了解00后新时代新青年的

内心思想和习惯，比如他们平时流行的网络用语，平时喜欢看

什么内容的电视节目，时下年轻人流行的穿搭，流行的话题，

流行的饮食习惯等。

5.提升自身的综合素质，发挥教师在学生人生中的重要作

用

国家非常重视现代教育的教师团队的发展建设。优秀的

教师团队对学生完成学业，实现自己的人生梦想，发现自己的

人生价值有着巨大而不可忽视的作用。优秀的大学体育老师不

但要具备高水平的专业技能，还要提升自己的道德水平，增强

自身的修养，完善自身的素质从而影响着学生们的自我完善。

促使他们成为一名有益于社会发展，有益于民族团结，有益于

国家利益的社会主义优秀青年。体育教师对自己价值观，人生

观，世界观、金钱观的正确树立也影响着自己学生们正确观念

的树立。会让学生正确的认识自己，认识社会，认识世界。让

学生为构筑中国梦，促进国家的发展，社会的进步，社会主义

现代化建设，中华民族的伟大复兴尽自己的一份力量[3]。

传统的体育课堂可以让老师在上课的时候与学生更充分的

互动，近距离的交流可以使教师和学生们打成一片，增强师生

之间的感情，增加学生之间的凝聚力，培养学生们吃苦耐劳的

精神。这是传统课堂的巨大优势。在学生的学习过程中，他们

可以互相帮助、互相进步，与老师近距离的交流也可让他们更

好的体验到什么是“更快、更高、更强”对学生们的成长起到

积极地作用。也可以解决学生生活中难免发生冲突，让他们认

识到自己的错误，使其成为一个高尚的人。

三、结语

在现代社会，互联网已经深入到人类生活的每一个角落，

人们通过互联网购，通过互联网支付通过互联网学习工作，现

代人们已经离不开互联网。把互联网与体育教育相结合使得互

联网也融入体育教育的每一个细节。作为一名大学的体育老

师更应该顺应时代，适应时代时刻督促自己学习先进的教学理

念，总结先进的教学方法，深入钻研，勤学好问，拉近自己与

学生之间的关系，学会控制自己的情绪绝不与自己的学生产生

冲突。保持自己的状态，不断提升自己的专业技能，经常关注

实时热点，了解当下教育趋势，是自己不落后于时代的发展。

利用自身的特点和优势提高学生们锻炼身体的意识，让更多的

大学生参与到体育锻炼当中去，让更多的人们体会到体育锻炼

的重要性，也让他们通过体育锻炼了解自己所肩负的历史使

命，为“加强体育锻炼，增强人民体质”建立体育强国作出自

己的一份力。
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