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PBL教学法在中职病原生物与免疫学中的应用
徐立丽

（鞍山卫生学校  辽宁  鞍山  114001）

[摘　要]病原生物与免疫学基础在中等卫生职业学校的教学中属于医学基础课程，是学习临床医学课程的前提与基础。然

而，因为病原生物学与免疫学基础课程内容本身比较复杂，且知识点比较枯燥，学生记忆起来比较难。按照以往的教学很难调动

学生的学习兴趣，更不易形成系统的学科知识。但如果在病原生物与免疫学基础的教学中引用PBL教学法，使医学基础知识与医学

临床知识相融合贯通，能调动学生积极主动的思考问题和解决问题的学习能力，提高学生对知识点的了解及掌握。基于此，笔者

在本文中详细分析了PBL教学法在中职病原生物与免疫学基础教学中是如何应用，以供参考。
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前言

病原生物与免疫学基础是医学专业中的重要基础课程，其

是学习其他临床医药学知识的前提。该课程主要学习对人致病

的病原生物（包括医学微生物与人体寄生虫）以及抽象的免疫

学基础知识，一般包括理论教学和实训教学两部分。在中等职

业卫生学校的病原生物与免疫学教学中，如采用传统的教学方

法，则存在枯燥乏味、知识难以理解等现状。为使学生能积极

主动的学习，提高教学质量。可采用PBL教学法，此种方法有

助于尊重学生的主体地位，创造学生自主学习的能力与积极主

动性，有效提高教学效果。为此，本文主要研究了PBL教学法

在中等职业卫生学校的病原生物与免疫学基础教学中的应用。

1 关于PBL教学模式的优势

针对中国医学教学模式改革而言，PBL教学模式的提出具

有非常重要的意义，是一项划时代的重大举措--，不但使基础

医学与临床医学资源的使用效率得以提高，也使中等职业学校

学生处理临床问题的应变力和综合素质得以提高，使中职院校

学生的综合素质得以全面发展。详细地讲，第一，PBL教学模

式的基础前提是问题的设计与提出，学生课程中知识要点与学

习内容均是以带动知识点的问题为基础而进行设计，PBL教学

模式将学习过程转化为以下过程：知识的提出→问题的解决。

对很多中等职业院校医学专业的学生而言，在教学中，教师提

出问题引导学生思考，并在此课程中充分利用临床的案例或学

生在生活中接触到的生活常识以及未接触到的诸多临床专业知

识，形成学生应用病原生物与免疫学基础知识点对此类问题的

思考与解决。进而在思考以及发现问题、解决问题的过程中养

成自主学习的习惯与能力，为能进一步升入大学及在工作中学

习奠定坚实的基础。例如在讲授消毒与灭菌此章节前就设计医

院护理及应急场景，提出问题，让学生以一位医者的身份去思

考应该怎样操作及注意事项等，通过讨论，学习细菌在自然界

及正常人体的分布及物理和化学的消毒与灭菌方法有哪些。第

二，应用PBL教学模式，对调动中职院校学生的学习热情具有

非常关键的作用。让学生能积极主动的参与到学习中，并能真

正的思考和解决问题，是学生自主学习的关键。

2 关于PBL教学法在中职病原生物与免疫学基础教学中的

应用

病原生物的生物学特性、致病性及免疫性等相关基础医学

知识是病原生物与免疫学的主要教学内容。文章以中职护理、

药学等专业学生为教学对象，结合该课程的知识、技能、素质

三维目标，基于PBL教学法，浅谈如何利用流行性感冒病毒进

行问题链设计。

2.1学情分析

中职院校学生虽然思维活跃，精力充沛，但学习目标不明

确，学习意愿不强；操作技能、分析和解决问题的能力还很欠

缺；学习过程中缺乏积极性和主动性；相对于理论学习，更感

兴趣的是实践性环节的学习。根据学情，教学时充分运用PBL

教学模式，灵活运用案例教学、启发式教学等多种教学方法，

突出实践教学等适应中职院校学生特点的教学方案，帮助学

生明确学习目的，掌握必备知识点激发学习兴趣，提高教学效

果，引导学生积极主动学习，拓展知识。

2.2问题链设计

2.2.1流感病毒与知识目标

病毒与人类疾病的关系极为密切，人类的传染病75%以上

由病毒引起。作为常见疾病的病原体，对应的医学专业知识可

设计成以下问题。

⑴什么是流感病毒？从这个问题出发，首先引导学生认

识微生物，进一步区分各型微生物所具有的生物学特点，进而
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对病毒的基本性状、增殖过程及变异与致病性有全面基础的认

识，最后探究呼吸道感染病毒。

⑵病毒与细菌有哪些区别？这个问题是对第一个问题的深

入。病毒作为另一类常见的病原微生物种类，与细菌之间存在

显著的区别。引导学生对比两者的生物学性状、致病特点、发

病机制、检测方法及治疗原则等的不同，能让学生更好地理解

临床上针对不同传染病的应对措施，对于今后感染性疾病的临

床诊治奠定知识基础。

⑶人体如何发挥抗病毒免疫？病原生物学与免疫学是相互

渗透、相互联系的两门学科，人体在受到病原生物感染后，免

疫系统将会发生抗感染免疫。这个问题既是对免疫学的引入，

也是将两门学科进行整合的通道，学生就这一问题可从探究免

疫系统的组成开始，逐步掌握抗原及抗体的概念及特点、免疫

的功能、免疫应答过程等知识，最终揭开人体固有抗感染免疫

及适应性免疫的奥秘。

⑷流感病毒如何进行检测及防治？学生通过自主学习，可

首先掌握对于呼吸道感染病毒，控制传染源（隔离患者、疑似

患者、隐形感染者等）、切断传播途径（不聚集、勤洗手、戴

口罩）是极其重要的措施，同时因病毒感染性疾病普遍缺乏特

效药物，故接种疫苗是最有效手段。在解决这一问题时，引导

学生类比SARS冠状病毒、麻疹病毒及新冠病毒等其他呼吸道感

染病毒，进一步明确病毒的核酸检测、抗体检测原理及临床意

义，继而引出人工主动免疫、人工被动免疫、抗体产生规律等

免疫学知识。

2.2.2流感病毒与技能目标

学习病原生物与免疫学理论知识的同时，可设计以下问题

引导学生掌握相关技能。

⑴如何做好流行性感冒防护？学生可通过自主调查研究，

辨别不同类型口罩的适用范围及使用方法，并学会正确佩戴口

罩；梳理对比常见的化学及物理学消毒与灭菌方法，能根据不

同需求选择合适的方法，能计算配制不同消毒剂浓度并能进行

正确消杀操作，能通过七步洗手法完成手的清洁。

⑵如何解读特异性抗体检测结果？在临床实际工作中，病

毒的血清学检查是常用的病毒性感染检查方法，根据IgM、IgG

的生物学特性及血清水平，学生能判断并解释病毒抗体检测结

果（近期感染、既往感染等）。

⑶如何应对突发传染病？通过提前准备材料，熟悉《中华

人民共和国传染病防治法》《突发公共卫生事件应急条例》等

国家相关法规，面对呼吸道感染病毒如新冠病毒、SARS冠状病

毒、禽流感等，掌握应对措施及医护人员的自我保护措施和上

报制度。

2.2.3流感病毒与素质目标

历史上各种瘟疫曾多次流行并造成了人类的灾难，在疾

病面前，人类不断地努力和探索，可设计以下问题引导学生思

考。

⑴医护工作者做了什么？面对疾病，医护工作者敢于无私

奉献、救死扶伤，涌现了大量感人事例，借助榜样的力量，培

养学生的职业使命感、认同感，树立其为医学事业努力奋斗的

理想与信念。

⑵你能做什么？引导学生从自身做起，努力获得知识、掌

握技能。力所能及地开展健康宣教等活动，如宣传流感预防原

则、解释流感疫苗作用原理等，学以致用，服务社会。

2.3教学效果

对学生进行调查问卷。通过数据分析，以“流感病毒”为

问题[关键词]，通过PBL教学法进行教学，能明确学生的学习

目的与提高学习兴趣、增强自主学习能力，使教学效果进一步

得以提高。

结束语

总而言之，将PBL教学模式应用到中等职业院校病原生物

与免疫学基础教学中，能够明确中职医学专业学生的学习目

的，调动其学习的积极、主动性，同时还能更好的提升中职院

校医学专业学生的综合素质，为其终生学习和全面发展保驾护

航。所以，在病原生物与免疫学教学中，教师应将备课工作做

好，与此同时依据学生特征，对教学目标进行有效制作，提升

学生的自主学习能力，关注学生的学习状况，除此之外，教师

还应做出总结与评价，在提升学生学习能力的基础上，促使预

期的教学效果得以实现。
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