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以学生为中心的初中英语课堂教学策略研究
谭晶晶

（宜昌伍家岗区金东方初中  湖北  宜昌  443000）

[摘　要]随着我国新课改工作的不断推进，各科教学工作都被要求要“以学生为中心”，注重的是提升学生群体的核心素

养，而学科老师在教学过程中不能喧宾夺主，要给学生们展示、发挥的平台，让学生可以在课堂上充分地展示自己的才能，在提

高自己成绩的同时，加强自身的综合素质。
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虽然新课改在我国教育界开展的如火如荼，但是从实践情

况来看，初中英语教学课堂中仍存在老旧的教学方式，不少老

师还是喜欢按照既定的教学计划来开展教学工作，甚至有些老

师习惯于“一讲到底”，时间一久不但会消磨学生群体学习英

语的兴趣，还会影响师生之间的关系，不利于推动英语教学工

作的改革与提高。因此，在教学工作中已经想办法对教学策略

进行更新变革，提升教学工作的质量与效率。

一、以学生群体为中心，改进教学方案与步调

（一）对教学方案进行调整，引导学生自主学习

分析过去英语教学工作的特点，不难发现英语课堂中充

斥着“固定的内容、固定的教学任务以及固定的教学模板”，

甚至连教学计划中的重点及难点等都有框架，课堂之上难见灵

活性与生动性，长此以往容易让学生对英语学科感到枯燥乏

味。为了推动新课改发展，在其背景下各学科老都应注重课堂

的动态生成，并根据学生们的课堂表现与知识接受情况，对教

学方案进行恰当调整，将课堂主动权交还给学生，给他们充分

思考及探索的时间，帮助学生群体更好地内化知识。所谓授之

于鱼不如授之以渔，老师的作用不仅仅只是传授知识，更是要

将好的学习方法传授给学生，教学重点应该集中在如何让学生

“爱”学习、“会”学习上，引导他们主动对知识进行收集、

进行创造，教会学生对学科中的知识点进行分析与探索，鼓励

学生在学习过程中养成积极思考的习惯，使其可以发散自己的

学习思维，如此才能够让学生对知识内容有更为深刻的理解与

掌握[1-3]。

语言知识系统性较强，如果初中生能够将各个部分、各

种词汇以及句子都串联起来，那么他们的学习将变得更加轻

松，学生对知识的理解与掌握也将变得更加容易。与小学阶段

的学生相比，初中生已经积累了一定的词汇量，甚至对词语的

结构组成已有了自己的理解，比如在学习“blueprint ”这个

单词时，老师就可以引导学生从单词的组织结构上去分析，

“blue”在英语中是“蓝色”的意思，而“prin”则是打印、

印刷的意思，那么单纯从字面上来看，“blueprint ”是什么

意思呢？当学生们知道了它的字面含义时，老师就可以带着学

生掌握它的词性，帮助学生深入探究其中的含义。通过这种循

循诱导，学生就可以运用交通的思维来学习英语，因此在英语

教学中老师不能直接将答案告知给学生，而是应该利用教学策

略来带动学生的发思维，鼓励学生展开积极思考，从问题中寻

找答案[4-6]。

（二）利用思维导图开展教学，提升阅读教学质量

由于中国长期受应试教育的影响，一时间很难完全摆脱应

试教育所遗留下的枷锁，这也导致目前初衷阶段的英语阅读教

学现状不容乐观。为了提升学生群体的考试成绩，很多教师都

只注重对词汇的讲解、语法的训练，忽视了培养学生对英语文

章的理解能力，有些教师为了能够在有限的课堂时间内完成教

学目标，甚至并不会引导学生进行自主学习与理解，反而“越

俎代庖”式地代替学生对文章进行了分析与理解，最后只是

将自己的理解内容强行灌输给了学生，在不知不觉中又沿用了

过去老旧、不科学的教学法。长此以往，学生将只会机械地在

文章中寻找所谓的“标准答案”或者“[关键词]”，并没有真

正地对理解教材中的含义，未能与材料进行互动与思想交流，

不仅仅不利于提升学生群体的阅读能力，还会导致学生陷入被

动、痛苦背诵课文的恶性循环中。阅读是复杂的思维心理加工

与思考过程，想要完成阅读工作，读者自身就要有一定的知识

储备与知识背景，因为阅读是读者独立对文本信息进行加工、

预测与体验的操作，而阅读外文作品，其难度将变得更大。思

维导图在英语阅读教学中的应用，将帮助学生对繁琐的知识点

进行梳理与重塑，好比在迷雾中指路的明灯，若是科学运用了

思维导图法，将会让学生有一种豁然开朗的感觉。有助于提升

学生的阅读能力与学习成绩。思维导图不受教材的限制，能够

被充分应用在阅读前、阅读中以及阅读后，教师可以采取对应

的措施在教学过程中应用思维导图。受文章篇幅限制，本文将

以阅读前与阅读中为例：

①阅读前应用。为了能够帮助学生在阅读学习前粗略了解

文本信息，教师可以在阅读开始前应用上思维导图，比如先绘

制出思维导图的框架，引导学生按照思维导图来回答问题，并

与教师一起补充、完善思维导图，以人教版教材Unit2 Section 

B 2b中文章《The Spirit of Christmas》为例，教师以圣诞

节为主题展开思维导图，与学生一起谈论关于圣诞节的日期、
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标志、活动以及相关的故事，在向学生补充了相关文化知识的

同时，激发学生预测文中关于圣诞节的精神主题，而且用思维

导图中的省略号引出本文中关于圣诞节的小故事，让学生能够

感悟文章的核心思想，理解文章中的主旨；

②阅读中应用。先引领学生阅读所学的教材，根据思维

导图形式帮助学生对文章的结构与含义进行初步的理解，然后

鼓励学生找出文中各个部分的联系，有了大体的框架之后，再

反过来去阅读更多的文章细节，让学生对自己绘制的思维导图

内容进行填充。与阅读前、阅读后的思维导图应用相比，在阅

读过程中应用思维导图是最为常用的教学手段，这是需要学生

分析、结合文章的特点完成对思维导图的输入。思维导图在记

叙文中的应用：记叙文是初中英语阅读材料中较为常见的一种

文章体裁，它所包含的要素主要有时间、地点、人物以及事件

本身，因此教师在引导学生绘制记叙文的思维导图时，一定要

先让学生罗列出这六个基本要素，先固定好要素，再通过仔细

的阅读对思维导图内容进行补充，重新描述出细节内容，比如

在人教版教材八年级下册文章《Bus Driver and Passengers 

Save an Old Man》中，以一位旁观者的口吻描述了公交车

司机挽救了一位老人生命的场景与感受，思维导图就应该以

“saving an old man”为核心来开展，从时间、地点、事件

发生、事件的发展以及最终的结果来进行呈现，通过不同的关

键点将文章中所表达出来的意思进行表达，从而让学生梳理清

楚文章的整体思路，让学生接受到作者所传递出来的信息，从

而在理解的基础之上对文章加以记忆[7]。

二、利用情境教学加快效率，激发学生积极性

从教学实践层面分析，良好的教学氛围不但会影响到教

学工作的开展，同时还有可能影响学生群体对学科知识的积极

性，因此英语老师应当注重课堂氛围，通过分析学生们的心理

状态来激发他们的学习积极性。另外，良好的学习氛围有利于

加强学生自身的主体地位意识，同时也可以帮助学生下意识地

去改变自己的行为方式，能够树立他们的责任意识，在调动学

生自主性与积极性上具有十分重要的作用。在教学过程中，英

语老师应当建立民生和谐的师生关系，与小学生而言，初中生

已经具备了较为完整的人格个性，所以英语老师要充分尊重初

中生的自主独立性，在传授知识的同时培养他们的学习能力，

让学生能够积极参与到课堂教学活动中。

构建生动活泼的教学情境不但可以激发学生们的学习积极

性，同时也有利于促进学生掌握英语知识与理论。学生虽是教

学活动中的主体，但教学环境还是应由英语老师来创设的，依

据英语教学内容来制定教学方案，改进课堂呈现方式，有利于

激发学生对英语知识的认知渴望，而英语本身是一门实践性很

强的学科，教材内容也应当结合学生们的生活实际，比如可以

利用节日、节气以及人们的饮食来制定相关的情境教学方案，

融入各种形式的教学活动，像在母亲节、父亲节时，老师可以

让学生用制作相应的贺卡，用英语撰写祝福语，而在中国传统

节日之际，老师可以鼓励学生们在班级中展开讨论、竞赛等活

动，用英语与同学们展开沟通与交流，帮助学生多开口、多应

用，让学生通过实践活动来反复温习自己学过的语言知识，转

变自己的语言应用思维，从而更好地提升英语成绩[8]。

三、结束语

初中英语课堂应以学生为中心，而老师作为教学活动中

的引导者，更应创设民主和谐的学习环境与氛围，通过一系列

科学全面的教学方法来提高学生群体的积极性与创造能力，老

师的有效指导与耐心鼓励都是帮扶学生向上发展的助力，除此

之外还需要让老师对教学步调、方案等进行调整，转变教学思

路，帮助学生更好地汲取英语知识，同时还要科学应用思维导

图来展开教学工作，利用它来提升英语教学工作的质量与效

率。最后，老师还应通过创设情境教学等形式，激发学生群体

的积极性与主动性，实现以人为本的教学理念，促进学生综合

素质的发展，让师生之间充分和谐、平等、尊重的氛围，促使

师生们可以开展有效沟通，让学生可以积极响应老师的教学要

求与指导，让老师可以掌握学生的个体差异，因地制宜地教育

学生，让学生们真正爱上英语学科，掌握英语知识，并能从善

如流地运用英语知识。
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