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基于数学核心素养下的小学数学“深度教学”的实践与研究
何建

（廊坊市第十八小学  河北  廊坊  065000）

[摘　要]小学数学深度课堂教学不是停留在认知上的肤浅学习训练，更不是简单的认识认知和机械设备练习，而是基于专业

知识的本质结构和认知的详细解决方案的正确引导。学生从符号学习转向课程概念，这是一个深度的认知的过程。深入课堂教学

要注重理解教学、概念教学、实践意义教学、未来发展教学，促进学生数学思维的培养。
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深度课堂教学应基于一定的主题活动场景，引导学生学习

专业知识表面之外的符号，发现专业知识本质的逻辑序列。不

仅是追求完美课程内容的深度和难度系数，更重要的是课堂教

学理念的相对高度和课堂教学决策的深度和广度。

一、深度课堂教学的使用价值

（一）有利于课程内容的深层次

数学教学标准强调：“在学生掌握数学思维方法的同时，

教师还应揭示数学课中信息的性质和反映的数学思维，帮助学

生理清相关专业之间的差异和联系。”深度课堂教学VS专业知

识课堂教学需求是不符合表面的结果。要回归本源，整合它

们，让孩子得到全面发展。

以《三角形的面积》为例，教师在入门阶段正确引导学生

总结计算平行四边形面积的公式。学生们的专业工作经验顿时

被唤起，同学们顿时想起可以将三角形空间转换成长方形。三

角形的总面积换算成平行四边形的总面积，基本是学生在现有

专业知识中创造出来的。而《计算平行四边形的总面积后，如

何求三角形的大小？》所有推论的主脉是串起来，循序渐进，

这也是一个细致而深入的统计科学研究过程，在这个环节，学

生不仅学到了知识的要点，也领会了专业知识的精髓。

二、有利于学生思维的练习

以“三角形面积”为例，练习的制定分为三个层次。第一

关：求三角形标记的总面积，这也是基础题；第二级：求4个

形状不同、高度不同的三角形的面积，比基础题难度稍高，是

一个发展趋势题；第三级：在格子中提供平行四边形和四个不

同的三角形，找出哪个三角形的总面积是平行四边形面积的一

半。这个题型设计方案的目的是摆脱只靠“拼写”求三角形面

积的基本原则。在这里，我们首先帮助学生根据基本问题创建

基本方法，然后在深度课堂教学的基础上进一步思考和改进。

这整个过程不是专业知识的积累，而是在学员积累经验的基础

上发展起来的，使专业知识更加深入。

三、深度课堂教学对策

（一）以问题为重点，让学生在思维上有所提高

“教学课堂创造并为学生提供自主学习、自主主题活动、

自主发展趋势场所和学习训练的室内空间，让学生以疑难问题

为重点进行数学探索、体验、参与全过程的思考。理解活动的

突出特点是数学课的主题。”以《我们身上的尺子》为例，播

放了视频电影《猫和老鼠》，猫的胡须被剪掉，然后进洞就被

卡住了。本情景指南首先是为了更好地激发学生的自学能力；

其次是在“为什么”的问题中思考和感受“人体的尺子”在日

常生活中的应用价值，提倡什么样的感受。学生的自学能力。

这也是一门实践活动课。问题的合理设置有利于我们更好地组

织活动。

（二）以实际操作为方式，让学生感受动手能力

本课设计方案共有三个主题活动：一是准确测量“一划

一脚一踏”的长度，了解自己的人体“尺子”，比较不同的人

身体“统治者”的一些基础知识。也不一样；第二个是精确测

量1米需要多少次，有两个步骤？让学生在精确测量的全过程

中更深入地体验1米长度单位的转换；三是准确测量教室的宽

度，这也是人体“尺子”的使用，强调学生的使用观念，这也

是本课的重点所在。例如，主题活动1和主题活动2在很大程度

上体现了专业知识，而主题活动3则体现了课程1的逻辑思维深

度。

（三）以素材图片为媒介，让学生在运动中感受

要理解、感受、领悟，就要用到素材图片，要场景，要体

验，要感受。数学课堂提倡学生的研究和发现，教师要放手很

多。本课为实践活动课。对于二年级学生来说，有一些困难。

根据很多视频演示的应用，学生可以更好地参考，让学生遵守

规则，让主题活动的精确测量进一步规范。井然有序。

四、实施深度课堂教学

（一）合作研究

以工作组学习培训为基本活动内容，以掌握研究为导向，

工作组学习培训组成员职责分工明确，数学思维独立，以便更

好地相互配合在学习日常任务时，有相互交流和辩论，有清晰

的数学课说明。在团队成员相互启发、相互补充的基础上，产

生了共同的解决问题的方法。

（二）发散思维

在具体的课堂教学中，为了更好地加快进度，老师一直不

愿意花时间和时间带学生更进一步。无论是为了更好地理解专

业知识，还是为了更好地培养趋势学生的思维品质，教师都必

须立足本质，发散思维，由浅入深。以《认识厘米》为例，如

何用断尺画一条7厘米的直线？这应该被视为一种挑战。当老

师解决这个问题时，他用一个视频来展示。如果简单得体，通

过教师认真讲解，教学生从0到3厘米画画，他们就会很容易产

生惯性思维。

总而言之，“深度课堂教学”是指教师根据课程的本质，

构建一定的主题活动场景，引导学生探索专业知识的意义，使

学生的思维得到锻炼，智力可以得到启发。深度课堂教学不能

单方面解释为课程内容越重越好。课堂教学的深度系数片面强

调，只是学生课堂活动的深度和相对高度。塑造学生数学核心

素养，教师必须从零基础就地深入，学生深入到专业知识的本

质结构，提高课堂教学质量，丰富教学内涵。课堂教学理念，

提高课堂教学水平，真正体现了课堂教学的价值，使课堂教学

偏向于学生核心素养的塑造。
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