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浅谈小学体育教学中发展学生的核心素养
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[摘　要]体育教师不仅要提高学生的身心健康，更要高度重视学生体育文化核心素养的培养。积极研究塑造体育文化学生核

心素养的途径，全面培养和提高学生体育文化。在体育课程中，学生核心素养的全面培养和提高是培养“人的全面发展”的关键

总体目标，也是发展中的热点话题。
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体育课程是学生核心素养培养的重要组成部分，它可起

着增强学生的体质、活跃班级文化和日常生活，培养学生的品

格，塑造学生不畏惧的品格的艰辛的作用。但是，在现阶段学

生的日常生活中，由于学业繁杂，对体育锻炼的理解不够，一

些学生缺乏体育锻炼的时间，身体素质比较差，不愿意参加体

育锻炼。因此，在体育课程中，怎样使学生乐于参加体育活动

和体育比赛，从而促进学生自主发展和全面发展的趋势。这是

非常值得每一名体育文化工作者思考和学习的问题。现阶段文

化教育存在忽视学生体育锻炼情况，家长往往关心孩子的学习

成绩，学生的自觉性责任心、创新精神和实践能力都比较欠

缺。教师往往忽视对学生进行德育教育。科学制定学生发展趋

势、学生核心素养管理制度和课程作业产品质量标准，必须遵

循学生成长规律和社会发展对优秀人才的要求，促进学生德育

全面发展。完善和优化社会主义社会价值观的总体规定和相关

内容，注重学生自主发展、协同参与、自主创新和实践能力的

塑造。

一、学生体育核心素养概述

（一）学生核心素养。“核心素养”是指学生应具备的

终身发展趋势和社会发展所必需的品格和核心能力。从价值上

看，体现了学生终身学习所必需的素质和我国和社会发展所认

可的价值观。既关注课程的基础性，又关注个人融入未来社会

发展及其终身发展趋势所必须具备的素质。不仅反映了社会经

济发展的最新趋势，同时，关注国家历史人文教育现状。它是

对学生的专业知识、专业技能、感情、心态、价值观等方面规

定的集合。它确立了学生应具有终身发展的趋势。发展不可或

缺的品格和核心能力。强调道德修养、社会发展关怀、爱国主

义，更加注重实践活动的自主发展趋势、协作参与和自主创

新。建立基于学生核心素养管理体系的学生 开展不同班级、

不同课程内容规定后应达到的水平，将学生核心素养和课业质

量规定落实到每个课堂教学中。

（二）体育文化课程学生的核心素养。提炼学生核心素养

的需求并将其融入课堂教学，可以说是学生核心素养发展趋势

的一个新视角。在体育课程教学中，体育教师要注重培养学生

的体育核心素养，使学生能够积极主动地进行体育锻炼，培养

他们的体育拼搏精神，在体育训练中加强与他人之间的交流与

互助，从而能够获得全面地成长，为将来成为合格的人才打下

坚实的基础。

二、体育课堂的局限性

（一）学校体育课堂教学的重视程度不足。在我国，许多

学校对体育课程对小学生心理健康发展的必要性并不重视。部

分学校对体育课不重视，重视学生主课考试成绩；部分学校领

导干部对学校体育课堂教学不重视，导致小学体育教师学习主

动性较低，无法完成信息化课堂教学；与此同时，学校也在体

育课程上投入资金有限。所以，小学体育教学资源匮乏。

（二）学校体育课程内容单一、枯燥。很多学校的教学内

容比较单一，内容不新鲜、枯燥，无法吸引学生。一些学校只

是为了更好地实现新的体育课程 以课程标准中设定的课程目

标为基础开设体育课程，并没有塑造学生在体育文化训练中的

兴趣。甚至一些体育老师也因为课堂没有内容而“放牧”课堂

教学。存在严重的安全隐患。

三、开展体育规则教育，培养学生的核心素养

（一）基础教学课堂。基础课堂管理可以对学生开展体

育规则教育。比如体育课课堂教学中的学生衣着规定、所有关

节的练习、师生问候、请假等，为了解决这些问题，这基本的

课堂教学中，有目的地渗透并不断强化规定在每一个体育课程

中。

（二）体育课程比赛。体育比赛可以促进学生积极参与体

育锻炼、挑战自我的一种途径。所以，在比赛前，教师要让学

生知道比赛有哪些规定。比赛前，应了解淘汰规则，督促学生

遵守相应的比赛规则。进而达到塑造学生遵循淘汰规则观念的

目的。

（三）体育文化课堂教学中的游戏。游戏是学生在体育课

程中学习和学习的一个新项目。它能激发学生的团队合作精神

和自学能力。根据活动游戏，有利于提高学生的专业技能和身

体素质。但在游戏课堂教学中，由于学生兴趣浓厚，团队合作

精神强，如果不制定相应的比赛规则，那么教学课堂极有可能

出现混乱或意外的体育比赛损伤。因此，课堂规则教学必须在

游戏中为先。有严格的程序进行健身锻炼，才能达到刻意渗透

的实际效果。

（四）场所及器材布置及应用。在体育课程中，有效的应

用场所和设备通常会达到事半功倍的实际效果，同时也可以提

高教学课堂的高效性。例如，老师在上课前在某个地方将各种

设备放置在一个区域，使用设备进行热身练习或了解设备的游

戏玩法，在道路上绘制各种实心虚线，以及箭头符号的方向。

这是对学生的间接通知。训练或比赛应按照有关规定或总体目

标进行。

最终，小学生正处于发展的关键时期，必须身体健康，才

能保障孩子的学习、训练和生活。所以小学体育应在德育理论

指导下，积极转变教育观念，升级课程内容，自主创新教学策

略。不仅要向学生传授体育知识和专业技能，更要提高学生的

体育文化素质。让他们养成良好的运动习惯，促进他们更强的

成长和发展趋势。
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