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文体艺术

“双减”背景下的初中音乐社团建设
王居宇

（郑州市第六十二中学  河南  郑州  450000）

[摘　要]音乐社团是学校里最受学生喜欢的社团之一，因为音乐是最擅长抒发人类情感的艺术形式，各种音乐社团活动对于

学生感受体验生活、丰富情感、树立正确的人生观、价值观都具有积极的作用。加强初中的音乐社团建设，不仅可以加强学生对

音乐的审美能力、提高学生的创造力，还是丰富校园文化生活的重要组成部分。
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2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》（以下简称“双减”），要求各地区各部门结合实际认

真贯彻落实。到目前为止，全国很多地区都叫停了学科类校外

培训活动，要求今后也不得占用国家法定节假日、休息日及寒

暑假期组织学科类培训。那么“双减”政策的落地，也意味着

学生的文化课学习压力减轻，将会有更多的时间和精力参加学

校的各种社团活动。音乐社团是学校里最受学生喜欢的社团之

一，因为音乐是最擅长抒发人类情感的艺术形式，各种音乐社

团活动对于学生感受体验生活、丰富情感、树立正确的人生

观、价值观都具有积极的作用。根据《音乐课程标准》的基本

理念，初中的音乐社团建设是一个不容忽视的重要实践环节。

加强初中的音乐社团建设，不仅可以加强学生对音乐的审美能

力、提高学生的创造力，还是丰富校园文化生活的重要组成部

分。

我们知道，初中生面临着中招考试的压力，所以大部分精

力都集中在了文化课的学习上，而多数初中的音乐课每周仅仅

只有一节，这远远不能满足学生对于音乐的心理需要，更不能

满足他们学习音乐，了解音乐的需求。而因为学业压力过大导

致许多学生甚至到了初中阶段把之前的音乐特长搁置不学，整

日埋头于题海之中。对于初中学生来说，这样的校园生活色彩

是单一的，也是不利于身心健康发展的。曾经有位校长说过：

没有音乐的世界就是黑白的世界，没有音乐的生活就是单调的

生活，没有音乐的人生就是不完美的人生。因此，就初中的音

乐教育现状以及发展趋势来看，加强音乐社团的建设是非常有

必要的。

我校是一所普通中学，学校整体学生素质参差不齐，在双

减的大背景下学校正积极地开展各种社团活动，社团作为校园

文化的重要组成部分，具有强大的现实意义。结合学校自身的

特点，我们组建了“乐之韵”音乐社团，“乐之韵”音乐社团

的雏形，起始于建校初期的音乐兴趣小组，当时一般称作合唱

队、舞蹈队和小乐队。之后我们积极响应校团委的号召，正式

更名为“乐之韵”音乐社，下设：合唱部、器乐部、舞蹈部三

个分部。

关于我校的音乐社团，虽然已经开展了不少的音乐艺术活

动，也获得了一些荣誉，但是我认为应该在实践的过程中，以

“一切为了学生更好的发展”为出发点，进一步加强社团的管

理，完善社团的制度，开发出更多适合初中生的、更丰富的活

动形式和内容，使我们的音乐社团更加有吸引力和凝聚力。

一、社团管理

一个社团，想要发展的有序，就必须有属于自己的管理机

构。有了规范的管理机构，音乐社团才能稳步前进。在学校团

委、政教处的大力支持下，我校音乐组教师担任音乐社团的辅

导教师，由音乐社团各分部的学生干部人员，负责社团的宣传

推广、纳新工作、考勤制度以及常规活动。

二、社团组织健设

在社团开展的过程中，我们清楚地认识到学生才是社团的

主体，因此，社团必须要建立一个健全的组织机构：由音乐社

社长管理三个分部的部长，副社长负责宣传和后勤方面；每个

分部：合唱部、器乐部、舞蹈部在每学期都要选出优秀成员来

担任分部长，主要负责各部内的日常排练，考勤制度，纪律管

理等任务。在音乐教师的辅助指导下，音乐社团会在以学生为

主体的结构下全面发展。需要说明的是，在选举社团学生干部

的时候，必须坚持公开透明的原则，这样才有利于社团良好的

发展。

三、社团内容的开发

自社团实施课程化以来，选报音乐社团的人数就在不断的

扩大，体现了学生们对音乐社团的喜爱，也突显了音乐社团在

学生心目中的地位，那么，作为社团的辅导教师，就应该帮助

他们不断的开发完善社团各个分部的学习实践内容，来充实丰

富学生们的音乐生活和提高相关的音乐表现能力、创造能力。

（一）合唱部：合唱部在音乐社团中是人数最多的一个

分部，为了使合唱部更好的发展，我校音乐组教师联合开发了

《和悦美声》校本课程，合唱校本课程的设置能够从我校实际

情况出发，并结合初中学生的生理及心理特点进行课程内容的

开发与设计，实施情况良好，也深受学生喜爱。课程共分为两



·580·

文体艺术

个模块：

1、模块一的《女声合唱》，主要在我校的女生合唱社团

进行实施，每周在音乐教室进行一次常规的合唱训练，每次

90分钟。按照课程内容的设置，由易到难、由浅入深、循序渐

进的学习。学习的曲目有国外著名的经典合唱曲目：《雪绒

花》《红河谷》《乘着歌声的翅膀》；具有我国民族歌曲特征

的《彩云追月》《青春舞曲》；以及经典艺术歌曲《踏雪寻

梅》；还有我国的合唱名曲：由古曲改编而来的《春江花月

夜》等等。平时固定每周一次合唱训练，但如遇到各种校级、

市级比赛或是艺术节等活动，活动次数也会根据需要增加，内

容也会有所改动。目前女生合唱团已经代表我校多次参加各种

级别的艺术节或合唱比赛、展演，多次获得一、二、三等奖。

2、模块二的《经典励志》，主要在我校的七、八年级全

体学生中进行实施。人音版的教材内容每进行完一个单元，就

会补充学唱一首校本教材上的经典励志歌曲。每次在教授这些

歌曲时，各个班级学生们的学习热情空前高涨，很多班级还从

中选择了自己喜爱的歌曲作为班歌。不少学生开始主动地在网

络、电视等媒体上搜集各种经典歌曲向老师推荐，他们不仅学

会了选择健康向上的歌曲来丰富自己的课余生活，也真正感受

到了音乐世界里的真、善、美。

（二）器乐部：因学校条件所限，我校的器乐部并不是

一个传统意义上编制完整的乐团。在以往，经常是有活动或

者比赛时才会把有器乐特长的学生组织起来进行训练，平时并

不能够保证固定的活动时间。因为学校没有专业的教授各种乐

器的老师，也没有专门的乐器分练室，学生们自己会的乐器

也是五花八门，不太容易进行合奏，以至于很多有特长的学

生到了初中后就很少再继续练习乐器，也缺少展示的舞台和

机会。所以，器乐部在经历了一段时期的摸索后，逐渐形成了

目前的每周音乐汇报加期末小型音乐会模式。就是在每周固定

的社团课时间，有器乐特长的学生给大家展示自己这一周练习

的乐曲，其他同学作为观众和小评委进行欣赏和评价。这样一

来，只要会一点乐器的学生都有机会在这个舞台上进行展示，

不仅提高了演奏能力，还锻炼了登台表演的胆量，变得更加自

信和大方。在期末的小型音乐会即将到来时，志趣相投的同学

还会自发组合在一起进行表演曲目的选择，挤出课余时间排练

小合奏，共同登台演出，这不仅激发了学生们持之以恒学习乐

器的热情，还锻炼了他们团结协作的能力，彼此之间建立了深

厚的友谊。所以实力相对来说比较薄弱的器乐部，在今后的发

展中，还应该广招新社员，能够在原有的乐器组的基础上增加

乐器的种类和数量的同时，引导他们学会选择更经典并且比较

容易进行合奏的乐曲，还要锻练学生的自我协调能力、合奏能

力，帮助他们更好的成长。

（三）舞蹈部：舞蹈教育作为提升学生素质教育的一种

方法与手段，对于学生德育、智育、体育及美育都有重要积极

的影响，而且舞蹈部的训练也是很能体现以学生为主体这一理

念的。社团刚成立时，都是一些具有舞蹈特长的学生们自己组

织，自己编排舞蹈，学生们的热情很高，但是因为没有专业的

舞蹈老师进行指导，通常只是练习一种风格的舞蹈，例如她们

比较喜欢的现代舞，舞曲音乐和舞蹈动作编排都是很动感时尚

的，当然这也比较符合初中生爱好通俗音乐以及新潮舞蹈的心

理，因为他们现在受各种网络媒体例如：抖音、B站、快手等

等的影响，有意无意被动地接受了很多流行元素的音乐和舞

蹈，所以平时也更倾向于此类风格的舞蹈排练。但是她们毕竟

是正是处于青春发育期阶段的初中生，年龄还比较小，有些时

尚的现代舞动作过于成人化和成熟，并不是很适合学生跳，也

不利于学生的审美能力培养，所以在和学校领导进行沟通后，

我们请来了专业的舞蹈老师。舞蹈老师经验丰富，不仅基本功

扎实，舞姿优美，而且年轻美丽有朝气，很快就赢得了舞蹈部

学生们的喜欢。舞蹈老师建议在舞蹈的学习上应该逐步扩大舞

蹈的风格，不应该仅仅拘限于现代舞，还应该加入中国古典舞

和民族民间舞的舞种，我国的民族舞种类繁多、风格浓郁，例

如傣族舞、彝族舞、新疆舞、蒙古族舞、藏族舞等等，都具有

鲜明的民族特色。众多民间舞蹈的排练也有利于增强学生的民

族自豪感与自信心，培养并提高其爱国情怀。舞蹈这种艺术形

式带给学生的积极影响，除了对于学生身体与审美有一定影响

外，带给学生的更是从心灵与品德上的洗礼与重塑，对于学生

综合素质的养成有十分正面与积极的意义。

综上所述，在“双减”背景下初中音乐社团的有效建设是

十分有意义的，也是必须由社团辅导教师和学生们去共同努力

的。辅导教师要做好引导，帮助规划设计出丰富多彩的实践活

动，引导学生们主动参与。初中学校建立音乐社团也是一种非

常有效的组织学生学习音乐、开展音乐实践活动的好方法。开

设音乐社团，能够充分培养学生对音乐的兴趣，拓展学生的视

野，挖掘学生的音乐天赋并予以进一步的培养，不仅能丰富学

生的课外生活，对于学生的身心健康以及个性发展都具有重要

意义，更能有效地促进校园文化的发展与繁荣。
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