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核心素养下生命教育在初中生物教学中的渗透
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[摘　要]新课改下要求初中生物教学践行学科核心素养，即科学研究、社会责任、生命观念与理性思维。目前核心素养培育

已经得到了众多教师关注，如何在教学过程中落实生命教育成为重点内容。初中生物教学本质是让学生掌握生物信息，了解生命

本质源头和有关繁衍历程，形成一种尊重生命并且热爱生命的价值观。因此有必要以核心素养培育为导向，贯彻生命教育，培养

学生独立人格，切实提升初中生物教学质量。
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生命教育在初中生物教学中的渗透应用，有利于形成学生

终身生物素养，加强生命意识。生命意识的加强不仅体现在学

生自爱、自护，也体现在尊重他人，主动承担起生命责任，对

正确价值观形成有重要意义。基于此，以初中生物教学应用生

命教育理念为切入点，分析有关应用问题并提出相关策略，以

为生物教学活动提供建议。

一、初中生物教学渗透生命教育的意义价值

广义上的生命概念是指有思维能力、智慧和活动能力的生

命体，在客观规律下生命能够进行有价值的生长发育和活动。

生命教育理念主要目的是培养学生热爱生命与珍视生命的能

力，对自己、人类、生物圈都能形成一种共同的保护意识，摒

弃对生命的漠视和无知。初中生物教学有义务和责任来通过各

项教学活动加强学生生命认知，培养学生生命观，让学生正确

认知科学发展规律和生命形态。因此生命教育的渗透融合，对

学生终身个性形成有明显推动作用，对学生心理、生理健康发

展有重要指导价值。此外生命教育还能够培养学生主动学习意

识，激发学生好奇心和学习兴趣，学生主动探索并细心观察周

边事物，初中生物教学效率也会明显提升。

二、目前初中生物教学渗透生命教育的不足之处

目前生命教育在初中生物教学中的融入度还远远不够。一

是缺乏能够体现生命理念的教学内容，知识点传授过程中没有

贯彻生命理念。部分教师教学过程中有自主教育意识，对生命

教育理念缺乏细节安排，导致初中生物教学缺乏渗透生命教育

理念的土壤[1]。二是教学过程中渗透生命教育理念模式单一，

认知、情感、技能等教学目标没有充分落实。生命理念的教育

讲解都是以学生灌输式讲解为主，缺乏互动，导致生命理念在

课堂教学上渗透不足。三是教学过程中教师缺乏对教材内容进

行生命理念的延伸，仅限于教材并不能让学生对生命观念有更

准确的认知。例如“体验生命”教学中对生命形态进行解读以

后，没有进行相应的情感教学补充。“感悟生命”教学中没有

对心理健康、死亡教育以及安全教育进行补充，导致生命教育

不全面。

三、初中生物教学渗透生命教育的策略

（一）注重教学课程中生命理念的连贯性

初中生物教学生命理念渗透应该有三个层次，即认识到敬

畏再到珍视。因此在教学中需要将上述理念在教学内容中实施

正确衔接，提高生命教学有效性。首先在“生物和细胞”让学

生了解分裂过程和细胞组织结构，以此展开生命教育让学生了

解生命初始形态。并通过“生物圈中的绿色植物”“生物圈中

的人”等教学模块让学生了解植物生命状态和人的生理机能、

人体构造，对生命形成全面认知。之后在“健康生活”“生物

和细胞”教学内容中贯彻生命教育，让学生对生命能够正确对

待，并且产生敬畏之心，利用教材中各个章节来体现生命的可

贵，让学生意识到生命不易以及生命延续发展的意义，学会珍

惜自己和他人生命。之后教学中还可以进一步上升到生命保护

的目的，实现生物教学中的高层次生命教育[2]。

（二）以学生为主体，实施灵活生命教学

生命教育的渗透要求学生不再是被动接受知识灌输的学

习者，而是认识到生命可贵后形成了自主保护生命意识的践行

者。为了唤醒学生对生命的重视程度，教师需要充分发挥自身

在课堂上的引导作用，将课堂还给学生，引导学生通过教材解

读来产生正确的生命和人性认知。如“细胞构成生物体”相关

教学中，教师指导学生根据身边生命体和以往掌握的知识点，

来分析“生物生存过程中需要持续从外界获取营养物质”，了

解动物、植物以及微生物在能量获取上的方式差别，之后再从

此延伸到生命存在相关理念[3]。学生在自主学习过程中知识点

会逐渐串联起来，让学生明白生命的不易，珍惜自己仅有一次

的生命。

（三）完善情感教育，培养学生大爱精神

情感教育是以往生物教学被忽视的教学部分，教师应该

充分注重情感教育的实施价值，在教学中挖掘出能够培养学生

珍视生命的引导元素，让学生初步形成和生命有关的社会责任

感。例如在教学课程主题的选择上，采取一种“双主题”教学

方法，例如在“认识生物”章节教学上，先让学生了解生命基

本特征，如“营养、呼吸、产出废物、外界应激、生长繁殖”

等，之后从其中的某一特征入手，让学生灵活运用知识点去自

主发现大自然中的生命体，对生命体与非生命体之间的区别进

行辨别。在培养学生知识技能的同时，注重指引学生形成自主

问题探究和独立思考能力。教学最后将教学知识在情感教学目

标上得到延伸拓展，形成热爱自然界生命体的博爱精神，在生

物教材中润物无声地对学生生命教育进行培养。教师在教学中

还需要明确生命教育目的不仅是让学生珍爱生命，同时也是让

生命来重视生态系统中的所有生命体。为此要注重在生态系统

环境教学中融入生命教育，对学生的生命大爱精神及早培养，

实现生命教育在初中生物教学中的高质量渗透[4]。

结语

综上所述，生命理念是初中生物学科素养重要组成部分，

教师需要以核心素养教学要求为引导，对学生生物学科的生命

理念进行切实培养，让学生正确认知生命并且能够保护自然界

的生命，树立起科学发展观。在具体教学上，应该在各个教学

内容中适当融入生命理念，保证生命教育连贯性。并且坚持以

学生为主体，引导学生自主灵活学习。此外对学生关于生命的

情感教育进行完善，以切实提升学生生命理念，提高初中生物

教学水平。
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