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用速写形式促进高中学生的造型能力提升
任卫凤

（河北省石家庄市石家庄第二外国语学校，河北  石家庄  050000）

[摘　要]速写基础是造型类绘画的重要组成部分，速写的练习是提高作画者造型能力的重要形式之一，对学生的五大美术核

心素养的培养有重要影响。教师需要培养学生发现美、表现美的能力，在高中选修课——速写基础的学习中，让学生大胆创新，

避免学生出现绘画思维上的局限，确保学生能够对学习对象进行生动艺术化的描述。学生可以在主动学习中突破个人所存在的短

板以及瓶颈，真正实现个人的艺术梦想。教师则需要结合学生的造型能力提升要求，关注学生的速写形式的掌握能力，灵活整合

多种速写形式来发展学生的造型绘画能力，确保学生能够打下扎实的速写基础，这一点对学生的美术专业成长有重要影响。
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引言

在对高中美术专业的造型方面进行分析和研究时不难发

现，速写基础的出现频率比较高，同时速写也是一种绘画艺

术，这种特殊的表现形式对学生艺术素养的提升有重要的影

响。教师可以结合速写形式来发展学生的造型能力，让学生积

极参与，确保学生能够在良好速写基础的指导下深入了解造

型，提高观察力和绘画能力，从而真正提升个人的美术核心素

养。

一、速写基础与造型能力

速写离不开艺术家的自主写生，通过写生的有效提炼以及

概括，按照不同的时间以及地点分析具体的艺术描绘对象，了

解具体的对象特征[1]。在速写的过程中绘画素材作品的有效创

作以及搜集最为关键，这一点有助于更好的记录生活，对艺术

家认识世界和感知世界有重要影响。速写绘画之中的线条铿锵

有力，同时能够真正地做到自然清晰，实质的速写意境有所区

别，有可能是温暖动人的，也有可能是厚重而快速的，这些都

离不开艺术家的自主感知以及艺术品味。为了确保学生能够主

动了解艺术的感染力，提升个人的作品绘画能力，让学生打下

扎实的艺术造型基础。教师需要关注学生对绘画作品艺术感染

力的分析以及研究，通过对速写艺术技巧的有效传授来培养学

生的绘画能力及绘画技巧。

二、用速写形式促进高中学生的造型能力提升的策略

（一）提升学生美术修养

教师需要针对性的提升学生的美术修养，作为美术专业

的重点绘画科目，速写艺术比较复杂，对学生发现美、表现美

的能力提升有着重要影响。在世界绘画史上，绘画大师的线性

手稿都是指引方向的明灯，这些大师所创作出来的速写作品能

够真正实现自助创新，画面的冲击感比较强，艺术魅力比较独

特，对学生美术素养的提升有着重要影响。教师可以结合学生

的自主学习情况，让学生主动学习临摹优秀作品，向艺术大师

学习，深度了解不同艺术作品背后的文化内涵[2]。

让学生分析作画者及作品背后的社会风貌以及历史时期，

比如在指导学生学习高中选修课——速写基础（美术专业）与

速写相关的线条表现手法时，教师可以鼓励学生结合知人论事

来进一步了解作品之中的内涵以及情绪。根据教学条件和社会

资源，教师多可以鼓励学生在博物馆以及艺术馆中进行学习以

及观摩，拓展学生的艺术视野，提升学生的美术视野，让学生

了解美术创作中速写的作用，以及地位时，能够更加明确个人

的学习自信心以及学习决心。使学生能够有效地避免思维上的

局限，不断解放个人的艺术思想，产生更多的创作勇气，实现

大胆探索技术创新。

（二）发展学生的造型绘画能力，因材施教

高中学生在绘画创造力方面的提升最为关键，这些离不开

学生的反复练习，通过教师对学生的恰当引导来进一步拓宽学

生的视野，比如在学习（美术专业）人民美术出版社中的风景

速写、人物速写、场景速写时，教师可以让学生结合个人的兴

趣技术分析不同的艺术表现方式，在简单临摹以及研究的过程

中实现自我突破，这些对学生的自我提升以及速写规律的掌握

有重要影响。在实践教学过程中，我们发现学生对事物的感知

有着很大的区别。例如：写生一把朴素的木椅，有的学生在写

生时就像旁观者，画的没有感情，也不投入，木椅比较客观，

但缺乏生气，显得呆板。而还有的学生在写生时是参与者而非

旁观者，他们往往观察得比较少，画好的木椅夸张扭曲，缺乏

整体的比例和结构。教师要根据学生表现出知觉的不同类型，

对前一种理性的学生引导其情感投入，使速写更具有创造性；

对后一种感性的学生则引导他们也要注意到客观情景，使他们

的画能较好地反映客观世界，逐步提高其感知水平，这种不以

逼真与否为衡量标准的方法，可以较快地发现学生不同的绘画

发光点，提高高中学生的速写能力，以此促进他们美术核心素

养的提升。

（三）鼓励学生走出课堂

首先，教师需要尊重学生的个性，发展高中学生的美术专

业的特长，关注高中学生的成长发展规律，引导学生自主了解

不同作品之中的艺术语言以及艺术魅力[3]。引导学生多看，知

道什么是好的速写作品，先多看些书挑选一种适合自己风格的

作品，然后多多进行临摹，通过临摹掌握速写技巧，然后通过

写生，发现自己的欠缺点，再通过临摹来解决难点，促进造型

能力的提升。反复多画、多看，首先，通过选择一种比较适合

自己的画法，鼓励学生自我肯定、自我欣赏，持之以恒下去，

发现适合自己的速写表现手法。其次，教师需要鼓励学生走进

生活、走进大自然，在自主感知的过程中进行风景速写练习，

通过人物速写写生的反复练习，来提升高中学生的速写水平，

配合素描绘画来综合提升造型能力。在练习中，尽量避免狭隘

绘画思想的束缚及引导，实现概括性的创作，通过深刻印象，

深入了解不同的学生对象，真正实现局部与整体的有效统一。

最后，教师需要让学生进行反复练习，避免简单直白的知识灌

输，鼓励学生找到最适合自己的速写表现形式，进而实现活学

活用和个性化探索，打好速写基础，提高自己的造型能力的同

时，实现个人的美术核心素养的提升。

结束语

提高速写基础是一个非常漫长的过程，高中学生选择美术

专业练习时，需要在教师的指导下自主自觉的学习速写艺术，

学会不断创新，勇于实践。在遇到疑问时主动研究、探索合适

的速写形式，通过素材积累、反复练习，积极寻求合适的速写

表现形式，促进高中学生在美术专业中的造型能力提升。
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