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谈高中历史教学过程中学生历史核心素养的培养
刘江江

（江西省上饶市鄱阳县第一中学  333100）

[摘　要]在我国倡导素质教育，培养核心素养教学改革的大背景下，如何把核心素养真正融入课堂教学中来是当今急需解决

的问题。高中历史学科核心素养是以历史价值观为原则，培养具有时空观念、历史情怀、国家民族认同感的学生，历史是以教书

育人为主要目的的综合性、思维性学科，在历史课堂中渗透核心素养的培养，合理融入时代特色以素质教育感化沐浴学生，把核

心素养融入历史课堂教学中，有助于学生树立正确历史观念，培养学生正确的历史方向。
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引言

在教育改革发展与素质教育发展的趋势下，学生核心素养

的培养越来越成为教学质量考察的一项重要内容。而高中历史

学科作为学生历史思维能力与历史知识储备的重要发展阶段，

对学生历史学科核心素养的培养尤其重要，核心素养培养符合

高中时期学生身心发展的阶段性要求，符合素质教育下对学生

全面发展的教育要求，我国立志于培养学科核心素养全面发展

的高素质学生，历史教育作为其中重要组成部分需要发展好落

实好，利用灵活多样的教学模式把历史素养融入高中历史课堂

中，从而发挥历史教育对学生积极的培养感化作用，引导学生

走进历史，铭记历史，从而不忘初心，为国家富强、人民幸福

做贡献。

一、高中历史教学中学生历史核心素养培养的重要性

1、符合课标要求，推进教学发展改革

培养学生核心素养是新课标的重要要求，是当今教育改革

的大势所趋，人心所向。在高中历史课堂中推进学生历史核心

素养的培养能够使教学紧靠课标要求，能够更好地贯彻落实课

标的具体目标，符合教学改革发展，从而高效地推进高中历史

课堂的规范化发展，为历史课堂注入活力。

2、有效提升学生学习兴趣

将培养学生核心素养合理融入高中历史教学中，在一定程

度上能够激起学生兴趣，让学生的历史学习不仅仅局限于课本

知识的学习，更体现在核心素养与综合能力的提升中，使学生

切实感受到学习的真正意义所在，为历史学习增添趣味性，激

发学生学习历史知识的兴趣。

3、培养学生核心素养，推进教学工作

将学生核心素养培养纳入高中历史教学中，能够使学生历

史思维得到锻炼，紧贴高中生的学习发展思维，高效引导学生

历史能力的综合提升，真正做到核心素养培养。也有利于教师

历史教学工作的推进与完善，帮助教师巩固教学成果，让教学

更有成效，从而收获更加良好的教学效果。

二、学生历史核心素养培养出现的问题

1.教师引导力不足

“有了良好榜样的引导才有了前进的动力”，教师作为教

学主体，课堂的领头人，应首先从自身加强历史核心素质的培

养，自身热爱历史，拥有人文关怀、历史观念。充分认识到核

心素养融入高中历史教学中的重要性，从而运用史料实证、历

史解释、时空观念等更好的引导学生投入历史学习中。在实际

教学中，许多高中历史教师引导力不足，自身历史核心素养缺

乏，未充分把核心素养教育融入历史课堂中来，高中历史教学

中历史核心素养的培养缺乏契机。

2.学生历史核心素养培养意识缺乏

“意识是思想的武器，是前行动力”，有了良好的历史核

心素养培养意识，对核心素养环境下的历史教学课堂有积极的

学习态度，进而顺利投入到历史学习中。许多高中生对历史核

心素养培养抱有一种“无所谓”的态度，认为在历史学习中应

该把重心放到背诵知识上，更好地为高考做准备，历史核心素

养培养对他们来说“可有可无”，学生缺乏历史核心素养培养

意识，在课堂中不认真听讲，不认真学习，扰乱课堂氛围，课

堂效率低下，缺乏活力。

3.传统教学方式仍占据主要地位

学生历史核心素养培养作为教学的重要目标，受到当前很

多教师的重视，值得肯定的是，在教育教学的不断发展下，学

生历史核心素养培养得到了一定程度上的落实，但在一定成程

度上传统式教学方式仍占据主要地位，受升学考试影响，教师

过度关注学生成绩与课标任务，忽视历史教学过程中学生核心

素养的培养，忽视两者有机结合，未达到理想的教学效果。

三、高中历史教学中学生历史核心素养培养的有效措施

1、改变教学理念，创新教学方法

教师应首先提高自身历史核心素养，认识到历史情怀渗透

进历史课堂的重要作用，教师根据高中历史学习的优势创新教

学理念，革新教学的方法，学生也能在快乐中学习，在快乐中

成长，在理论与实践结合中培养历史核心素养。

例如，以《中外历史纲要（上）》第一单元第一课《中华

文明的起源与早期国家》学习过程为例，这一课时主要介绍了

石器时代古人类文化遗存，在课堂进程中，首先教师以现代信

息技术短视频教学方式播放有关人类起源的短片，以短片形式

吸引学生的注意力，从而学生对人类的起源与早期国家的发展

有一个基础认识，进而教师带领学生深入课本学习，了解早期

部落到国家发展，明确各流域文明，认识到家与国的由来，在

潜意识中引导学生的家国情怀、历史观念。教师可以在假期中

利用周边历史古迹组织学生实践探索，在史料实证中验证所学
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知识，拓展历史思维。由此在历史知识理论与实践结合中培养

学生历史核心素养，帮助学生更好的巩固历史知识。

2、推进反思性教学，为学生历史核心素养的培养注入活

力

在高中历史教学过程中，僵化的教学模式不能有效培养学

生的历史核心素养，教师应该在历史教学过程中合理推进反思

性教学，使课堂变得灵活多样，实现多样教学，真正为学生历

史核心素养的培养注入灵魂。

例如，在《中外历史纲要（上）》第七课“隋唐制度的变

化与创新”一课的教学中，教师在课前应当做好教学规划，实

施合理教学，在本节课开始时，教师首先向学生提出“各朝代

对于选官制度的创新与变化”“中枢政务机构有哪些方面的发

展”“各朝代的制度变化与创新为后世带来了哪些影响”等问

题，让学生带着问题去进行本节课内容的自主预习，通过预习

找出这些问题的答案。在学生自主预习结束后，教师随机找几

名学生为大家分享自己对历史知识的理解，教师做出合理的解

释补充，通过这样的方式让学生在听取他人的答案时与自己所

找到的答案做比较，通过比较的方式让学生反思自己在思考问

题以及预习中有哪些不足或与他人思考方式的不同之处，从而

在历史理解的运用下培养学生的历史学科核心素养。这一环节

结束后，教师再带领学生进行本节课更深入地学习，通过教学

解答在学生自主预习时所留的问题，引导学生通过教师教学进

行更进一步的反思，让学生在反思学习中提升历史学习能力，

从而为学生历史核心素养的培养注入活力。

3.提高学生历史核心素养培养意识

身为高中生，自身的任务不只是学习高考科目知识为高考

准备，当今我国需要的是综合能力发展的人才，需要的是德智

体美劳全面发展的学生。作为一名高中生，应该摒弃对历史核

心素养培养“无所谓”的态度，树立历史学科核心素养培养意

识，从内心接纳历史学习，培养历史情怀融入课堂学习中，教

师也应在课堂教学中带领好学生。

例如，在《中外历史纲要（上）》第五单元《晚清时期的

内忧外患与救亡图存》教学学习中，教师利用自身知识与经验

引导学生阅读课本，向学生实事求是的讲解近代历史，在学习

历史知识时教师积极运用史料进行拓展延伸，讲解外国列强为

打开中国大门惨无人道的行为，中国百姓所受疾苦；在挽救民

族危亡的斗争中，我国有志之士积极奋斗，抛头颅洒热血。在

这些知识讲解后教师明确表示：“列强的压迫，中国人民的奋

斗我们不能忘，屈辱需牢记，家国建设还需你们新时代青年努

力奋斗”，由此很好的感化和沐浴学生，在历史课堂中教师把

家国情怀融入进去，帮助学生学习知识，理论与实际相结合助

推学生树立历史价值观、历史责任感、家国认同感。

4.贯彻以人为本的教学观，发挥学生主体性

在历史教学中应发挥学生在学习中的主体地位，教师应落

实以人为本的教学观，从而有效减轻核心素养培养的难度，为

学生提供一个良好的学习氛围，让学生主动融入历史学科核心

素养环境中，从而学会用唯物史观看问题、运用史料多方验证

历史现象、拥有家国情怀。

例如，在学习人教版高中历史必修二第五课“开辟新航

路”一课时，首先教师做好课前规划，可以利用图片、短视

频、纪录片等制作多媒体课件，并根据本节课内容设计问题默

写或者相关选择题、材料题的随堂小测试。在本节课教学开始

时，教师首先以多媒体课件展示的方式引入本节课新航路的开

辟等教学内容，并带领学生进行本节课的深入学习，在讲解新

航路开辟的人物事件时，此知识繁杂枯燥，教师可以运用核心

素养中的时空观念引导学生进行学习，鼓励学生按照空间因素

与时间要素来学习迪亚士、哥伦布等人物的贡献，从而教师帮

助学生建立历史事件、人物等之间的联系。在这一教学环节结

束后，让学生进行自主回忆与复习，进一步加深本节课所学知

识的印象与理解，然后教师以学生为主体开展与本节课所学内

容相关的问题默写或者题目作答的随堂小测试，在学生完成问

题的回答后，教师一一批改然后细心耐心的指正出每一位学生

知识错误。在这一过程中不仅在潜移默化中培养了学生的时空

观念历史核心素养，而且很好落实了以学生为本的教学观。

5.发挥交流沟通的作用

“沟通是管理的浓缩。”萨姆沃尔顿表明了沟通的重要

性，历史本身作为一门文科，对于理科思维学生来说不免是学

习的难题，历史核心素养的培养也缺乏动力与活力。学生应与

教师及时交流，及时向教师表达自己的疑惑，教师也应积极引

导学生鼓励学生，学生表达出自己的疑惑时应细心耐心地为学

生解决，避免僵化式教导方式。教师在教学管理中也应加强对

学生的观察，及时发现学生在历史学习中的问题。从而两者之

间建立信任机制，在历史课堂中教师与学生一同努力把历史核

心素养培养好。

结束语

总而言之，积极教育视域下融入历史核心素养培养的历史

教育，需要大家一同努力齐心共进，作为新时代的青年更应心

存高远，忠于祖国，努力提高历史学科核心素养，树立远大理

想与坚定的历史价值观，努力在课堂中学习历史知识，培养历

史学科思维品质。
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