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小学低年级数学教学中培养学生口算能力的策略
谢桂蓉
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[摘　要]低年级的小学生往往个性较强，喜欢表现自我、展示自我。此时，小学数学教师可以充分理解学生的特点，并鼓励

学生在数学学习过程中积极表现，进而培养学生的数学素养。因此，本文就当前低年级小学数学教学情况进行了分析，并提出几

点建议。
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一、引言

随着素质教育的不断推进，小学数学教师越来越认识到学

生数学素养培养的重要性。在低年级的教育教学过程中，教师

可以借助口算教学来吸引小学生的口算学习兴趣，鼓励学生在

口算训练中发展数学思维。同时，小学数学教师可以借助口算

教学过程，来引导学生在生活中主动练习口算，进而提升学生

的生活技能。另外，教师还可以借助口算教学，来引导学生分

析数学知识框架，进而培养学生的数学学习能力。

二、小学低年级数学教学现状

新课改背景下，小学数学教师积极带领学生提升了口算能

力，进而激发学生的数学学习兴趣。然而，小学数学教师在实

际的教学过程中，也发现了许多数学问题。首先，教师在教学

的过程中，可以发现部分小学生不能保质保量地快速给出口算

答案。小学生虽然理解口算技巧，却不能快速结合口算技巧解

题。究其原因，教师可以发现学生很少在课下练习口算，更没

有积极观察生活中的数学知识，进而无法养成主动口算的好习

惯。其次，教师在实际的数学教学过程中，很少设计激发学生

口算学习兴趣的教学方案，进而无法随时随地的训练学生的口

算能力。低年级的小学生对竞赛类口算游戏是感兴趣的，但是

教师却没有为学生提供一个口算学习方案，进而导致学生的口

算学习兴趣不高。因此，教师应该积极反思口算教学问题，并

鼓励小学生参与口算训练，提高学生的口算能力。

三、如何在小学低年级数学教学中培养学生的口算能力

低年级的小学生普遍参与的数学学习训练次数较少，更

没有积极主动地练习口算，进而无法提高自身的口算能力。此

时，教师应该积极带领学生分析口算技巧，启发学生主动参与

口算训练，进而提高小学生的口算能力。

（一）开展生活化口算教学活动

不同的生活环境下，小学生的数学学习基础是不同的。

因此，教师可以从生活化的角度出发带领学生不断提升口算能

力。以《1-5的认识和加减法》教学为例，教师需要先让学生

初步认识一到五的数字。然后，教师可以尝试带领学生分析生

活中的数学知识，鼓励学生结合生活实际来练习口算加减法。

比如教师可以从家庭环境出发，提出“假如小红的爸爸买了五

个苹果，小红吃掉了一个，还剩几个苹果呢？”“假如小明特

别喜欢吃红烧茄子，小明的妈妈一共买了三只茄子，那么如果

炒菜用掉了一只，还剩几只茄子呢？”“小朵特别喜爱卡片，

她每周都会买一些卡片回家。那么昨天小朵买了一张卡片，今

天买了四张卡片，现在小朵有几张卡片了？”等数学问题，

引导学生分析生活中的加减法知识，进而促使学生在快速给

出“5-1=4”“3-1=2”“1+4=5”的答案过程中掌握口算的技

巧。学生在这样的学习过程中，不仅养成了主动观察生活的习

惯，还学会了分析生活现象、练习口算技巧，进而不断提高自

身的口算能力。随后，教师可以继续提高学习难度，鼓励学生

自主提出几个类似的问题，并邀请同班同学回答，进而促使学

生之间进行良心的互动。学生在学习互动的过程中，往往会主

动开动大脑思考数学口算的技巧，进而不断产生数学口算学习

的兴趣。

（二）开展口算游戏数学学习活动

小学数学教师要想真正提高低年级小学生的数学学习兴

趣，就应该积极鼓励学生在数学学习过程中有所思考，进而

激发学生的口算学习热情。以《100以内的加法和减法》教学

为例，教师可以带领学生先熟悉一下本节课的主要知识点，

启发学生理解退位加减与不退位加减法的计算规则。然后，

教师可以列出“36-23=？”“23-9=？”“45-13=？”“29-

18=？”“24+45=？”“26+38=？”等多道一百以内的加减习

题，让学生分别尝试提高口算的质量和速度。学生在尝试结合

掌握的数学学习技巧进行问题分析时，往往会逐步理解如何快

速在脑海中建构解题模型给出数学答案，并希望有更多的机会

参与口算练习。此时，教师可以列出含有五十道本小节知识点

的习题，让学生分别完成口算习题。学生在口算习题完成的过

程中，常常会不断提高计算的速度和质量，进而争取在口算游

戏中脱颖而出。随后，教师可以邀请互为同桌的同学对习题完

成情况进行改评，进而找到口算能力较强的学生。此时，教师

可以让口算能力较强的同学分享自己的学习技巧，进而促使所

有小学生集中注意力参与数学学习训练。接着，教师可以继续

带领学生参与几个口算小游戏，鼓励学生不动纸笔、快速给出

口算答案，进而训练学生的逻辑思维能力和口算能力。

四、结语

新课改背景下，小学数学教师应该积极分析低年级小学生

的学习规律、个性特点，并鼓励小学生主动提高口算能力。同

时，教师应该积极带领学生掌握口算的技巧，并鼓励学生从生

活中、教材中取材掌握口算技巧，进而培养学生的数学素养。
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