
·1832·

教育天地

如何培养小学生良好的行为习惯
张慕贞

（广东省江门市恩平海外联谊学校，广东  江门  529000）

[摘　要]联合国教科文组织指出，21 世纪教育的使命是帮助学生学会做人、学会做事、学会学习、学会共处。由此可见，

当今的教育不仅仅是教会学生掌握文化知识，更重要的是要教会学生学会做人。养成良好的行为习惯，培养健全的人格，这是 21 

世纪对人才的要求。
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英国作家萨克雷曾说：“播种行为，可以收获习惯；播种

习惯，可以收获性格；播种性格，可以收获命运。”好的行为

养成好的习惯，好的习惯决定好的品质，好的品质决定未来有

个好的命运。我国著名教育家叶圣陶先生说：“什么是教育？

简单一句话，就是要养成习惯。”教育的真谛就是要培养学生

良好习惯，当代教育家关鸿羽老师说：教育就是培养习惯。苏

霍姆林斯基说：学生良好行为习惯的养成与否关系到教育者教

育目的的成败。

养成教育，是培养孩子养成良好习惯的教育，是学生全面

发展的基础工程。习惯是养成教育的产物，它往往起源于看似

不经意的小事，却蕴含了足以改变人类命运的巨大能量。加强

养成教育，注重培养学生的良好道德习惯，是摆在教育者面前

的一个重要课题；加强养成教育，促进学生终身发展，促进教

育教学质量的稳步提高。作为现代教育者，我认为我们必要加

强以下几方面的思想教育：

一、培养学生养成良好的品德习惯

品德是人之魂，品德习惯是行为之魄。小学生正处于道德

品格的形成阶段，从此时起必须要让学生逐渐培养良好的品德

习惯，一滴水蕴藏着大海的本质，一束光反映了太阳的光辉，

一件小事也能折射出一个人的修养。校园内，洁白的墙壁上

印着几个不和谐的脚印；下水道因乱扔杂物几经堵塞疏通；校

园内的流动书柜书本被弄得皱巴巴……面对这些除了心痛外，

更感到对学生加强思想教育的迫切性、重要性，我们每一名教

师都有责任、有义务注重对学生的思想教育，言传身教，用生

活的点滴小事来感悟学生。我们做不了建设者，就应当成为充

满爱心的环境维护者，一草一木，一砖一瓦，桌椅板凳都伴着

我们的成长过程，我们又怎能忍心去破坏或漠然处之？因此，

我们可以在学生中开展“校园是我家，清洁齐参加”的教育活

动，以“谁是校园环保小卫士？”为主题展开讨论，从而提高

每个学生的主人翁意识，让他们自觉地去爱护周围的一切，尊

重他人的劳动成果，养成良好的道德习惯。

二、培养学生养成良好的生活习惯

小学是人形成终身习惯的最佳时期，加强对小学生良好习

惯的培养对学校教育来说是一项重要的任务。现在，由于家庭

对孩子成长带来的影响，主要因素是独生子女，留守儿童等，

加上社会上重视学习成绩。忽视培养良好的日常生活习惯的教

育之风盛行，致使孩子在具有独生子女优越感的基础上，形成

了不良的生活习惯，如睡懒觉、不叠被子、不尊重长辈、随地

乱扔垃圾等。这样不但不利于孩子成长，还将影响到我们中华

民族的未来。因此，对学生养成良好的生活习惯我们老师应该

努力引导，注重培养其养成良好的作息习惯、饮食习惯、卫生

习惯、劳动习惯和锻炼习惯。培养学生的独立精神，让他们从

小学会独立，不依靠任何人，靠自己的努力去完成自己要做的

事情，包括出门要自己收拾包裹，自己洗衣服，打扫房间，甚

至做饭等；要培养自己拿主意的能力，小学阶段，可以培养多

与家长协商、沟通办事的习惯，鼓励他们不要怕做错事，重要

的是学会从失败中吸取教训，重要的是有学会分析事由和做事

的能力。

学生良好生活习惯在于培养，以情感人、以制度约束人，

并牢记学生良好生活行为习惯的养成要反复抓、抓反复的工作

原则。总而言之，学生生活习惯的培养是受到各种外部因素和

自身素质的影响，作为教育工作者应当克服各种不利的因素，

使学生都能健康地成长而且和谐的发展。

三、培养学生养成良好的阅读习惯

如今“双减”政策全面落地，课外阅读全面回归。阅读是

美学修养熏陶的过程、人文情怀的养成过程、人生价值观的形

成过程。孩子们在成长中长期缺乏足够的阅读，未来的人生将

会是肤浅的。因此，鼓励中小学生进行课外阅读、开阔视野，

培养阅读习惯和阅读兴趣，提升阅读能力，一直是素质教育的

重要内容。我们应该培养学生的阅读习惯，让孩子们的成长路

溢满书香。

如读鲁迅的书，会被鲁迅“我以我血荐轩辕”的赤之心

打动；读《钢铁是怎样炼成的》，会被主人公保尔不向命运屈

服的钢铁般的意志所折服……这些向上的精神会对人格起到升

华的作用，并可以促使一个人形成良好的道德品格和健全的人

格，乃至于对整个人生起到巨大的推动作用。我们要善于“诱

导”学生爱上阅读，帮助学生制定可行性的阅读计划，有针对

性地指导阅读的方向并教会学生做好阅读笔记。其次，无论是

学校还是家庭，都要为学生营造一个良好的课外阅读氛围，让

学生在自由的空间、幽雅的环境中舒舒服服地进行课外阅读。

再次，还要创造足够的阅读时间，教师布置阅读任务的当天不

要布置其它的书面家庭作业，让其有充分的时间提取大量课外

读物，多读书、好读书、读好书。

阅读习惯的养成是一个长期的、持之以恒的过程，为了激

发学生持久的兴趣，提高阅读质量，教师可以定期或者不定期

开展形式多样的读书报告会，如，朗诵会、故事会、佳作欣赏

会、读书心得座谈会、读书知识会、辩论会等，以多种能力的

培养再现学生课外阅读的收获，使学生在这些活动中，进一步

拓宽知识面。

四、培养学生文明使用网络的习惯

随着网络信息技术的飞速发展，学校信息技术课程全面

普及，互联网已普及千家万户，青少年上网成瘾的现象已经越
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来越严重。虽然网络可以帮助小学生开阔眼界、放松身心，给

人们的学习、生活带来种种益处的同时，也伴随着不可忽视的

危机：网络上攻击欺骗、相互谩骂、微信上拉帮结派、游戏中

相互攀比、长时间沉迷网络导致影响学习、影响身心健康……

这些，让我们越来越强烈地意识到网络道德教育的重要性，因

此，培养学生“文明聊天，健康上网”的良好习惯是小学班主

任和信息技术教师当前一项重要的教育活动。我们应该在课堂

中反复强调文明上网，引导学生自觉遵守网络中的法律法规、

道德规范和约束，做一个合格的网民。学校还可以定期开展一

些健康、有益的网络竞赛，如网页制作，动画制作等比赛，组

织网络阅读积分活动，利用网络进行研究性学习等，使学生了

解网络的积极作用，明确上网的目的，在校园网中发布丰富

的、学生所关心的、有利于他们健康成长的信息，拓展学生的

文化视野；培养学生学习信息技术的兴趣，积极营造健康向上

的舆论环境。鼓励学生多上学习网站、青少年信息网站、新闻

网站，进一步提高学生的网络道德素养。

古语有言“少年若天性，习惯成自然”，一旦习惯，习惯

就很难改变。教育者，教书育人，我认为应该是先“育人”，

再“教书”。学校不仅是学科知识传播的殿堂，更是人性培养

的圣殿，行为习惯等品德教育，不应该只属于品德课，更应该

渗透在教育的每一个教学环节中，贯穿在每时每刻。小学生的

世界观、人生观还没有完全形成，道德修养水平和行为习惯需

要提高，教育者，不仅要教学生知识，用知识来武装他们的头

脑，更要教他们如何做人，提高他们的道德修养水平和行为习

惯，成为德才兼备的栋梁之才。
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弹唱编配的兴趣，增加学生学习过程中的成就感，从而达到良

好的教学效果。同时，经典儿歌的弹唱伴奏编配版本较多，学

生可参考查阅的资料较丰富，有助于学生自行对比和探索同一

儿歌的不同编配特点，增强课程学习的自主性，提升其即兴伴

奏的能力和艺术素养。

（六）职业能力意识培养

艺术课程在学前教育课程中占有重要地位，教师的美育素

养及艺术素养通过艺术教育的过程直接或间接地影响着儿童的

艺术教育。幼儿歌曲弹唱是儿童教学中互动性及应变性较强的

一项基本技能，要求教师要及时关注学生的音乐教育情况，如

注意力不集中、找不到律动或歌唱音域不适等情况。教师在弹

唱课程的教学中可以通过渗透一定的实例或实景训练，增强学

生职业技能训练的自主意识，提高课程教学成效，使课程教学

具有一定职业导向作用，使学生学习有更具体的目标和计划，

更加自主和高效。

三、结语

文章从音乐基础素养和音乐能力方面对课程教学进行了探

讨，从艺术听觉感知、职业导向性等方面提出相关建议，将艺

术性思维渗透贯穿在课程教学体系之中，在潜移默化中提升中

职学前教育专业钢琴弹唱的即兴能力，提高其职业能力和综合

艺术素养，更好地为社会输送人才。
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