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思维与语言
——谈数学语言促进数学思维的有效教学途径

杨兵

（广州市真光中学，广东  广州  510380）

[摘　要]随着素质教育的推进，培养学生的核心素养成为高中教学的重要教学目标。学生的数学语言表达在学生的数学素养

中占据着重要地位，对于推进学生数学思维的发展具有重要影响。但是，当前高中生的数学语言表达能力暴露出了极大的短板，

对学生的数学思维以及核心素养的培育产生了严重阻碍。对此，本文针对数学语言促进数学思维的有效教学途径展开探究，希望

能够为高中生的数学思维的有效发展做出积极贡献，促进高中生对数学学科的深度学习，加强人才培养。
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高中数学语言，涵盖数学公式、定理、符号等内容，在

高中数学教学中，需要学生学会利用这些学科特有语言对数学

问题展开理性阐释，这就对学生的数学思维能力提出了一定要

求。

一、优化学习形式，强化数学语言教学

在以往的高中数学教学中，主要以教师讲授为中心，以知

识点的学习以及解题方法的练习为主，在这种学习形式下，学

生虽然能够运用数学公式、定理进行解题，但是学生的数学思

维难以得到发展，对数学语言的认知普遍较差，难以运用数学

语言对解题过程、数学问题等进行准确阐述。对此，教师在教

学中应该以学生作为课堂中心，强化数学语言的应用，在课堂

上为学生提供充分的思考空间和发言机会，让学生运用数学语

言大胆“说”、学会“说”，提升数学语言表达能力的同时，

促进学生的数学思维发展。

首先，教师可以在课前根据重难点凝练“说点”。一般

来说，重难知识点的教学是课程教学的重要内容，根据重难点

提炼出语言表达要点，不仅可以让学生在学习知识的同时拓展

自身的数学语言认识，实现表达能力的提升，还可以在培养其

数学表达能力的同时促进学生对重难知识点的深度学习，加强

其对于知识本质的理解，对数学思维的形成具有积极意义。其

次，教师可以在课中抓关键问题训练“说理”。目前，大部分

高中生在解决数学问题时主要就是运用公式定理进行列式套用

并计算，而对这些式子的具体含义并不能清楚解释。而利用课

堂中的关键数学问题展开“说理”训练，就是引导学生针对这

些典型问题中运用到的公式定理进行数学语言的表述。这样的

“说理”训练，能够在促进学生发展数学思维的同时，进一步

加强其数学表达能力，实现深度学习。此外，教师还可以在课

后以作业题锻炼学生“说题”，就是让学生针对题目的解答思

考过程展开数学语言的表述。

二、加强语言表达训练，构建数学思维模式

对于高中生来说，数学语言的表达形式具有其既定的模式

和规律，而加强该语言的表达训练是提升学生表达能力、构建

数学思维模式的重要途径。在传统的数学教学中，教师常以简

单的问题形式让学生进行“是”或“否”的回答，学生对于知

识点的含义理解并不透彻，“说”的机会也比较少，不利于其

数学思维发展。对此，教师可以根据不同的教学内容，展开多

样化的数学语言表达训练，为学生提供充足的空间展开数学语

言的认识和表达训练，以此来构建学生的数学思维模式，促进

学生的表达能力提升。

教师应该深入挖掘教材中的数学知识内容，以不同的学习

内容对学生展开针对性的语言表达训练。比如，针对数学概念

知识，教师应该引导学生能够表达出知识点的本质；针对解题

方面的公式定理，教师应该引导其准确表述出算理；针对证明

题，应该引导其通过语言说出其中的逻辑推理思路等。例如，

在针对“函数的单调性”展开表达训练时，我便引导学生复习

函数的区间知识，使学生明确“（”“）”“[”“]”四个符

号语言的表达含义。之后，我展示了几个函数图像，并引导学

生说出几个图像所反映的函数变化规律，进而引出函数“单调

性”的概念及几何意义。在进行函数性质研究时，我提出了一

个问题：“如图1是定义在区间[-5，5]上的函数y=f（x），根

据图像说出函数的单调区间，以及在每一单调区间上，它是增

函数还是减函数？”以问题引导学生强化数学语言的理解，同

时引导学生形成科学的数学思维。在进行函数单调性判断的相

关知识教学时，我让学生用数学语言将判断步骤进行准确的表

达。在这一过程中，学生在应用数学语言表达的过程中也要思

考整体的判断步骤和思路，这对其数学思维模式的构建具有积

极意义。

图 1

三、总结

总而言之，数学语言的运用对于高中生数学思维的发展具

有重要的推动意义。高中数学教师应该在课堂教学中深化数学

语言的应用和训练，给学生以充足的数学语言表达机会，促进

数学思维模式的构建，实现高中生核心素养的整体提升。
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