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探讨幼儿教育的区域活动与领域活动的整合措施
郑艳艳

（河北省邢台市南和区第一幼儿园  河北  邢台  054400）

[摘　要]各个年龄段的孩子情况各异，发展趋势水平不均衡，发展趋势有不同走向，兴趣爱好也不一样，因此在选择和提供

游戏器材时，必须以儿童为主导。
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任何教学方法都是为了适应一定时期的社会发展形式和

教育形式所采取的教育策略，是基础教育不断发展的动力，是

推动学前教育改革创新的合理途径。幼儿园区域活动对于幼儿

的发展具有很大的促进作用。根据孩子的具体情况开展区域教

学，把幼儿的天性发挥出来，塑造孩子的主体性和意识，让他

们积极探索有趣的事物，是一种新发展出来的先进的幼儿教学

方法探索。

一、幼儿区域活动的关键是对多种领域的幼儿活动的融合

随着社会的发展以及教育理念的更新，幼儿教育行业的教

学方法也随之发生了很大的变化。幼儿园的教育方向朝着拓宽

课堂教学领域的方向发展。这成为当前幼儿教育的主流方向，

对于提升他们的思维方式有很深远的意义。在整个幼儿教育课

程体系中，领域教学法改变了传统的以记忆为主要方法的教学

形式，更加注重幼儿多感官的综合训练。在整个教学过程中，

要提高孩子对各种技能的掌握，而不是仅仅记住某些理论知

识。所以，在幼儿园教学中，教学活动的设计应符合幼儿发展

状况，设置一定的认知场景主题活动，进而鼓励孩子在整个过

程中都有自己的独特性。领域活动主要是把幼儿的活动按照五

个基本的活动领域即健康领域、语言领域、社会领域、科学领

域、艺术领域进行整合，使他们的学习活动更具有统一性和具

体指向性。

二、为幼儿游戏提供合适的原材料

一些幼儿教育专家指出：“如果没有任何兴趣爱好训练，

可能会抹杀孩子探索真相的冲动。”对于幼儿来说，他们进行

的一切活动都是基于兴趣来完成的。因此，在大班区的活动

中，要关注孩子们对哪些活动感兴趣，根据调查结果提供相应

的游戏器材。不同的幼儿个体因性格等因素也会存在着不同的

学习倾向。各个年龄段的孩子情况各异，发展趋势水平不均

衡，发展趋势有不同走向，兴趣爱好也不一样，因此在选择和

提供游戏器材时，必须以儿童为主导。根据班级孩子的具体年

龄特点和孩子的需求选择合适的游戏器材，充分发挥幼儿自身

的主导性，提高幼儿的自主意识，激活孩子的动手能力，让孩

子们可以思考问题，自己选择玩具等，体现领域活动的优势。

提高孩子的手眼协调能力。能够通过系鞋带、分拣水果、捏玻

璃弹珠等游戏活动来实现发展目标。有时，一个领域的活动可

以完成多个教学任务。让孩子实际操作认识图形的颜色，这不

仅是颜色定义的学习，而是“颜色模式分类”也学习根据图案

的特性分类；根据孩子们的语言表达和对颜色的描述，很好的

发展了幼儿的语言表达能力。总而言之，活动形式要与活动目

标一致，避免在区域互动中盲目的使用不恰当的玩具材料。教

师必须给予不同程度的玩具材料。以适应孩子的不同的需求。

在课堂上，选择挑战性和灵活性较强的游戏吸引幼儿，通过游

戏来拓展幼儿的综合能力。每个人都知道的木桶理论，这个基

本理论告诉大家，不同年龄段的孩子有不同的爱好，喜好和个

性特点。即使是同年龄的孩子也有学习能力和发展的差异。因

此，当我们选择玩具时，我们绝不能“一刀切”。我们必须考

虑谁“不能吃”，或者谁“吃不饱”，以便充分照顾所有幼儿

的发展需求。

三、幼儿领域活动中教师的作用

（一）促进主题活动的发展。教师的有效干预，对于促进

区域活动的发展是必须存在的，但是教师的干预应防止活动受

到干扰，以免对幼儿的正常活动产生消极的影响。我们可以打

个比方，我们模拟去菜市场，学生所带的钱不够，或者卖菜的

人没有零钱。幼儿该怎么顺利的买回菜呢？这时候老师就可以

引导幼儿采取“赊欠”或者向其他小朋友借的方式来顺利完成

购物。这时，老师的参与不仅不会轻易干扰所有主题活动的正

常进行，还可以启发孩子的思维，帮助孩子从不同的角度独立

思考。同时，老师参与进幼儿的游戏中，也能够获得孩子的喜

爱，使教师和幼儿的关系更加融洽，有助于更好地解决幼儿们

遇到的困难。

（二）促进儿童独立发展。孩子的发展潜力是不可估量

的，老师要相信幼儿能够自己独立的解决他们在活动中所遇到

的困难。所以，当幼儿在活动中遇到一些难以解决的问题的时

候，老师不要急于去帮助他们处理，而是要给孩子一些时间。

在某些情况下，孩子可以通过自己的勤奋来解决困难，但一旦

老师过早干预，就会打断孩子的想法，可能会导致孩子形成依

赖，自己遇到困难的时候就不再去尝试和努力。如果孩子试图

自己解决困难没有成功，老师应该做的是给予他们适当的指导

和鼓励，帮助孩子找到存在的问题和解决方法。孩子在这里基

本上会进一步思考和探索。有助于促进儿童的进步。同时，孩

子在解决困难后会有一定的满足感和荣誉感。

近年来，学前教育越来越受到国家的重视。在我国学前教

育方面，为促进幼儿未来的学习，推出了领域教学的新思路。

把游戏融入幼儿教育课堂，给孩子充分探索的机会，让孩子自

己发现问题，解决问题；教师能充分的利用综合游戏与幼儿

展开交流互动，同时还鼓励幼儿边做边说、同伴互相说、师幼

共同说，让孩子学会用语言进行表达，体现孩子的多元表征能

力。
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