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探讨核心素养在初中物理教学的应用
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[摘　要]在传统的初中物理教学课堂中，教师都是以让学生掌握理论知识为主开展教学，这使得学生接收到的知识流于表

面，难以理解物理知识的本质，更难以形成良好的物理核心素养，导致学生的物理学习效果日渐低下，非常不利于学生的物理学

习与发展。为有效改善这种不良教学现象，教师应重视对学生核心素养的培养，基于核心素养的背景下，积极思考有效的优化教

学策略。运用优化的物理教学策略开展教学，使学生能够从物理学习中真正理解与掌握物理知识的本质，不断提高学生的物理学

习效率与效果，并使学生能够形成良好的科学探究能力与物理自主学习意识，进而为学生的物理发展奠定坚实的基础。接下来，

本文对核心素养背景下初中物理教学的优化策略作如下探究。
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一、初中物理学科核心素养的本质与构成

初中物理核心素养由物理观念、科学思维、科学探究、科

学态度与责任这五大方面组成，如若学生无法形成这种物理核

心素养，将一直无法真正理解物理现象与规律，难以真正学好

物理课程，运用物理的目光看待生活中的自然现象，这将会严

重阻碍学生的物理发展与思维发展，就失去了开展初中物理教

学的根本意义。所以初中物理教师应正确与深刻认识到培养学

生核心素养的重要性，改变以往的教学理念与教学方式，进行

对物理教学策略的有效优化，将学生作为学习的主体者，使学

生能够形成科学探究精神与自主学习意识，使学生能够自主且

深度学习课本中的物理知识，使学生能够运用理性思维认知物

理现象，不断提高学生的物理核心素养与物理学习效果，随之

促使学生物理学习的良好发展，使教师能够有效实现物理教育

的真正教学目标。

二、核心素养背景下初中物理教学的优化策略

（一）改善教学概念

在传统的初中物理教学课堂中，由于教师受应试教育理念

的影响，一直在运用灌输式的教学方式，为学生灌输物理概念

知识，这种错误的概念教学，使学生难以理解物理概念中的物

理知识，无法形成属于自己的物理观念体系，使得物理教学的

现象较为糟糕，不利于学生的物理学习与发展。所以初中物理

教师应改善概念教学，优化对学生的物理教学策略，运用符合

学生学习认知水平的概念讲述方式开展教学，使学生能够以正

确的概念认知与学习物理理论知识，形成知识与思想的协调统

一，有效提高学生的物理核心素养与物理学习效果，加快学生

物理发展的步伐。

举例来说，在学习《运动的快慢》这节课时，教师可以

根据学生在生活中常见的汽车比赛开展教学，让学生思考为什

么在汽车和拖拉机比赛中，观众和裁判比较运动快慢的方法是

不同的，充分调动学生物理学习的积极性，使学生能够自主探

究课本中的物理知识。之后，让每个学生各自说一说自己的想

法，使教师能够真实掌握学生的学习情况，给予学生有针对性

的教学指导，使学生能够形成对物理概念速度的正确认知，不

断提高学生的物理核心素养与物理学习能力，随之使学生能够

透彻地掌握本节课的物理知识。

（二）促进思维发展

初中学生正值青春叛逆期，这意味着学生往往从已知原理

与生活经验中，得出对于物理知识的正确认知，而且学生较为

容易受外界环境的不良影响，产生在物理课堂中不认真的不良

学习现象，使得学生的课堂学习效果较为低下。因此，初中物

理教师应重视对学生科学思维的培养，随之有效培养学生的物

理核心素养。通过优化的物理问题教学法开展教学，使学生能

以自己的思维从复杂现象中提取物理知识的中心思维与本质，

促进学生的思维发展与核心素养的提升，使学生能够学会运

用科学思维学习物理知识，将注意力一直集中在物理课堂学习

中，确保教师物理教学的有效性。

举例来说，在学习《声的利用》这节课时，先向学生提出

核心性的物理学习问题，如：声在生活中都有什么应用？启发

学生对物理知识的深度思考，使学生能够结合自己的生活经验

与物理知识，得出相应的物理学习结论，促进学生物理思维与

核心素养的发展。之后，教师应根据学生的回答，为学生讲述

声音在生活中的重要性，使学生能够真正理解到声音在社会、

科技中的应用与重要性，并使学生能够亲身经历物理知识的形

成过程，高效地掌握课本中的物理知识，全面提高学生的物理

学习能力。

（三）重视实验教学

每个初中生由于物理知识基础的不同，其自身的物理学

习能力都是不同的。为使每个学生都能得到良好的物理核心素

养与自主学习能力培养，教师应重视对学生的物理实验教学，

运用小组合作实验学习的方法，使每个学生都可以依据自己的

能力开展实验，亲身经历物理知识的形成过程，有效培养学生

的物理核心素养，并不断提高学生的自主学习能力与科学探究

能力。同时，教师应根据学生的实际实验情况，给予学生激励

性的教学评价，帮助学生增强物理学习的自信心，使学生能够

正确认识到物理学习的重要性，潜移默化地提高学生的物理核

心素养与物理学习能力，促使学生朝着更高的学习层次良好发

展。

举例来说，在学习《光的反射》这节课时，先根据学生

的不同物理学习能力，科学合理地将学生平均分为不同的物理

实验小组，组织学生开展探究光的反射实验，使学生都能够参

与到物理学习中，亲自动手实验观察物理现象，得出相应的物

理实验结论，有效培养学生的科学研究能力与物理自主学习意

识。之后，教师应时刻观察学生的实验情况，及时给予学生相

应的教学指导与评价，使学生既能真正理解光在物体表面可以

发生反射，认识并能够叙述“光的反射定律”，还能够形成良

好的物理认知能力与核心素养，将所学的物理知识透彻地记忆

在脑海中，不断提高学生的物理学习效果与能力。

结束语

综上所述，在初中物理教学中培养学生的核心素养，是确

保教师物理教学实效性与学生物理发展的本质需求。物理教师

应基于核心素养的视角下，优化对学生的物理教学策略，使学

生能够全身心地投入到物理学习中，自主发现、探究与掌握物

理知识，有效培养学生的物理核心素养与自主学习能力，使学

生能够真正学会与学好物理课程，从而促使学生物理学习的全

面发展，将学生真正培养为时代所需的物理人才。
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