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论高中体育与健康教学中学生自主性学习的培养
陈莹

（赣南师范大学附属中学，江西  赣州  341000）

[摘　要]我国现代教育特别是素质教育一直追求的一项重要目标就是培养学生的自主性学习能力。新课改理念下，我国高中

体育教师在体育与健康教学中要及时更新教育理念，深化体育教学，培养学生自主性学习能力，从而提升学生的综合素养。高中

体育教师要灵活采用多样化的教学方法，调动学生的主观能动性，积极主动的参与体育教学活动中，提升自身身体素质和自主性

学习能力。
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引言

面临着高考的艰巨任务，高中生心理压力非常大，怎样

缓解学生的心理压力是高中学校需要解决的一个重要问题，而

体育课就可以起到非常显著的缓解压力的效果。但是受到高考

的影响，很多学生不重视体育课，上课不积极，学习自主性较

差，因此高中体育教师应当转变教学理念，采用形式多样的教

学方法，调动学生学习体育的积极性和自主性，缓解心理压

力，以更好的心态面对高考。

一、教师要转变角色定位

体育与健康这一学科能够锻炼学生的身体素质和心理素

质，提升学生的综合素养。然而近年来高中生频频出现心理问

题，如抑郁、焦虑甚至出现自杀行为，因此高中的体育与健康

课程还可以缓解学生的心理压力，放松学生紧张的心情。在这

样的情形下，高中体育教师要转变角色定位，通过科学合理的

方式教授给学生体育知识和心理健康知识，要重视培养学生的

综合素养，通过培养学生的自主性学习能力提升学生的抗压解

压能力。体育教师要将自己作为一名引导者，引导学生积极地

参与体育教学，培养学生的自主性学习能力，将体育课程变成

学生可以短暂释放压力、娱乐心情的课程，而不是加重学生的

学习负担，让学生感到枯燥、厌倦甚至反感。体育教师要通过

日常教学树立学生的自信心，引导学生将压力变成一往无前的

动力，增强学生的身体素质，提升学生的心理抗压能力，培养

学生面对困难绝不退后、勇往直前的意志品质。

二、打造良好的学习氛围

良好的学习氛围不但能够提升学生的学习效率，还可以培

养学生的自主性学习能力，因此高中体育教师要创设良好的学

习环境和氛围，帮助学生通过独立思考自主解决学习和生活中

的一些问题，提升学生独立思考和解决问题的能力。教师在教

学中要经常与学生沟通、交流，谈一些学生感兴趣的话题，了

解学生的喜好和真实想法，并将这些与体育教学联系起来，创

设适合的教学情境，让学生可以主动地去学习更多的知识。这

样的教学方式不但能够拉近师生之间的距离，还能进一步优化

教学模式，提升高中体育与健康教学效率。经过实践证明，在

良好的学习氛围下，学生心情愉悦，能够提升学学习效率，自

主性学习能力也会得到培养，达到事半功倍的效果。

三、丰富教学内容和形式

教学内容的丰富性和教学形式的多样化能够激发学生的学

习兴趣。新时代的高中生接收和收集信息的渠道有很多，高中

体育教师可以针对学生的这一特点组织教学活动，调动学生的

学习兴趣，从而提升学生的自主性学习能力。例如，在讲解足

球相关知识时，传统的教学模式是教师讲授技术动作 要领，

学生跟着模仿练习，重复做很多遍，枯燥单调，单一的教学形

式会导致学生学习兴趣降低，甚至会厌倦体育教学，学生只能

被动地接受老师的安排，自主性学习能力得不到提升。为了改

变这一现状，高中体育教师要丰富教学内容和形式，在讲解之

前借助平板给大家播放足球比赛的经典视频，激发学生学习兴

趣，练习完毕后分小组进行比赛，提升学生学习的自主性和积

极性，提升学生的综合素养。

四、构建科学合理的教学评价体系

评价对于学生来说举足轻重，教师的一句评价会影响学生

一天的心情，也会影响学生对体育学习的自主性，因此高中体

育教师必须要构建科学合理的评价体系。在教学时，教师作为

教学活动的组织者和引导者，要及时对学生的行为活动做出评

价，在鼓励的基础上提出改进意见，评价要客观公正，态度要

和蔼可亲，要通过评价让学生认识到自身的优势以及存在的不

足，从而发扬长处，改善不足，让学生每节课都有成就感和获

得感，从而提升自主学习能力。此外，教师还可以采用自评与

互评相结合的评价方式，从而将自己的行为表现和他人的行为

表现在脑海中浮现，从而更好地改进，这样的评价方式能够强

化学生的自我认知能力，提升学生的自主性学习能力，让学生

有参与感，从而更加主动参与进体育教学中。

结束语

总而言之，高中体育教师在教学中，要及时转变教育理

念，正确进行角色定位，打造良好的教学氛围，成为学生的良

师益友，通过丰富教学内容和教学形式，激发学生学习兴趣，

通过搭建科学合理的教学评价体系，调动学生的参与度，培养

学生的自主性学习能力，提升学生的综合能力，促进学生的全

面发展。
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