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开展医学生爱国主义情怀培养策略
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[摘　要]在开展医学专业的授课过程中，本专业的教师除了让学生掌握专业性的医学知识外，更为注重培养学生正确的价值

观，真正打造德才兼备的医学人才。在本文的论述中，笔者注重以培养学生的爱国情怀为切入口，并注重从爱国情怀的定义、开

展爱国情怀的意义以及策略三个角度论述，希望可推动医学专业教学的良性发展。
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众所周知，高职医学院校的教学任务是培养德才兼备的医

学人才。高尚的素质是培养人才的首要注意点。爱国情怀的培

养是德育的重中之重。为了促进医学生爱国主义情怀的形成，

教师在深入理解爱国主义情怀定义以及意义的基础上，制定相

应的策略，真正促进学生爱国主义意识的形成，发挥医学教学

立德树人的积极作用。在此，笔者从如下三点介绍本文内容：

一、爱国主义情怀的定义

爱国主义是凝结各个民族的一种精神纽带，是一种厚重和

深沉的请安，是调整人与祖国关系的重要准绳，是中华民族精

神的核心。通过开展爱国主义情怀的培养，医学教学者旨在让

以学生树立高尚的爱国信念，坚定的爱国情感，高尚的爱国精

神，真正将立德树人教育目标落到实处，促进医学生综合素质

的提升，构建具有本校特色的医学思政课程。

二、开展爱国主义情怀的意义

（一）坚定社会主义路线

随着我国改革开放程度的逐渐加深，各种新思想开始在网

络传播，比如个人主义、拜金主义等等。这些思想不断侵蚀着

医学生。通过开展爱国主义情怀的教学工作，教师可以让学生

树立正确的价值观，真正加深对社会主义核心价值观的理解，

懂得运用个人的力量为社会作贡献，创造属于自己的生活，促

进学生正确思维意识的形成并在此过程中，意识到走社会主义

道路的正确性。

（二）有利于树立传统文化的继承

中国之所以绵延不倒，并屹立在中国的东方，归根结底在

于爱国。正是由于中华儿女的一颗爱国心，造就了中国民族的

一部奋斗历史。通过开展爱国主义教育，医学专业的教师向学

生展示中国在各个时代的奋斗画卷，真正了解我国的“前世今

生”，并以“中华民族伟大复兴”为己任，让学生更为积极地

学习医学知识，为推动社会的发展、中国的进步，贡献力量，

真正了解、继承和落实“国家兴亡，匹夫有责”的爱国文化。

三、培养医学生爱国主义情怀的策略

（一）以医学史为突破口，促进学生民族自豪感的形成

医学史，尤其是中医史是一部内涵丰富，具有育人性的

历史。在开展培养学生爱国主义情怀的教学过程中，教师可注

重讲解我国中医在医学上的成就，让学生了解我国医学在世界

历史中的卓越性。与此同时，教师可讲解医学人物的故事，让

学生真正加深对“救死扶伤”内涵的认知，使他们通过个人的

努力，促进个人医学专业知识以及实践操作能力的提升，为推

动我国医学事业的发展尽力，真正让学生将爱国精神落实在实

处。

在实际的爱国主义情怀培养过程中，教师可从如下的角度

论述此部分内容：角度一，介绍我国医学巨著，让学生树立民

族自豪感。教师可举出《本草纲目》的例子，让学生了解古中

国在医学中取得成就。在具体的内容介绍中，教师可举出实际

性的例子，比如，宋代人为了抑制传染病的发展采用人痘接种

法。又如，教师可举出《注解伤寒论》，让学生了解我国中医

的成就，真正让学生树立民族自豪感。角度二，介绍先进的医

学技术。教师可运用多媒体介绍我国古代华佗在治疗病人运用

的技术，比如麻醉技术、剖腹技术等等，真正让学生了解我国

中医的发展。通过开展医学史的介绍，教师可在一定程度上让

学生了解我国医学的发展，尤其是医学方面的成就，真正促进

学生民族自豪感的形成。

（二）通过医学历史事件，培养学生的爱国情感

在中国历史发展过程中，医学专业的教师可筛选相应的

历史事件，重点是抗击各种人类疾病的事件入手，真正让学生

了解我国医护工作者在抗击各种疾病方面的突出表现。与此同

时，教师可搜集采访这些医务工作者的视频，让学生真正在观

看这些视频的过程中真正从这些医护工作者的价值观中汲取精

神营养，促进学生爱国情感的形成。更为重要的是，教师可为

学生提供展示个人才智的空间，并结合他们的表达给予相应的

评价，真正让学生理解“医术”“生命”“国家”三者之间的

关系，促进他们爱国情怀的形成。

（三）以思政教育为指导，开展爱国主义教育

在开展培养学生爱国情怀的过程中，教师可从思政教学

的角度入手，深入介绍我国在构建中国特色社会主义方面的

各项纲领，真正让学生理解社会主义核心价值观的深刻内涵。

更为重要的是，教师可组织学生开展多种社会实践活动，比

如，为敬老院的老人免费体检等等，让他们真正在为社会作出

贡献的同时，使他们更为深入地认知社会与个人、国家与个

人之间的关系，即“我们在付出的同时，也在享受着他人的

付出。”“我们之所以生活得如此安定，是因为边防战士在为

我们负重前行”等等。通过开展社会化的实践，教师真正让学

生在实践中加深对社会、国家的理解，促进学生爱国情怀的形

成，提升思政教学质量。

（四）优化思政课程内容，培养学生的爱国主义情怀

在开展培养学生爱国主义情怀的教学过程中，教师可以

优化原有的思政课程内容，注重对原有的思政课程内容进行删

减，注重引入关于爱国精神的相关内容，真正让学生在思政学

习的过程中意识到爱国主义精神重要性。在具体的思政教材编

写过程中，高校医学教师可从如下的角度入手：角度一，内容

制定。在内容的选择上，教师应注重结合时代发展，引入相应

的爱国内容，并注重引入具有爱国精神的医学性案例，真正让

学生通过这些案例了解我国医务工作者的工作精神和职业素

养，真正促进学生职业道德素质的提升。角度二，爱国精神的

落实。在进行爱国主义情怀内容的选择中，教师需了解学生的

心理特点，并在此基础上真正从他们的生活环境入手，真正让

学生认识到“落实爱国主义精神就是从身边小事做起”的道

理，让学生真正将爱国行动落实在点滴的小事中，比如捡拾道

路边的垃圾，帮助老年人过马路等等。

（五）从校园文化入手，开展爱国主义情怀培养
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众所周知，校园文化对学生的精神塑造具有潜移默化的作

用。为此，高校医学教师可从校园文化入手开展爱国主义情怀

培养教学，真正让学生从校园文化中了解爱国的重要性，并在

日常的生活、工作中落实此项内容。在具体的执行过程中，高

校医学教师可从如下的角度入手：

角度一，注重爱国主义情怀氛围的营造。高校医学教师可

在征得本校领导允许的情况下开展相应的活动，营造爱国主义

情怀氛围。在具体的执行过程中，高校医学教师可张贴爱国名

言警句。教师可安排学生张贴相应的名言警句，比如在教室、

宿舍、餐厅等等，通过这种潜移默化地影响，促进学生爱国主

义情怀的养成。

角度二，组建爱国主义情怀宣传队。高校医学教师可构建

爱国主义情怀宣传队，定期在学校组织多种形式的爱国活动。

比如，在国庆来临之际，此宣传队可组织本院系的学生多种形

式的爱国主义活动，比如爱国主义情景剧演出、爱国主义宣讲

等等。通过构建多种形式的活动，教师可让学生意识到爱国的

重要性，并在日常的生活、工作中落实爱国主义行为。

角度三，构建爱国主义情怀培养广播台。教师可运用学校

的广播台进行多种形式的爱国主义信息传播活动。比如，教师

可定期播放各种爱国的故事，让学生在听故事的过程中加深对

爱国主义内涵的理解。又如，教师可定期在此广播台上宣讲国

家制定的各大方针、政策，真正让学生了解这些内容，促进学

生“四个自信”的形成。再如，教师可定期让医学院的学生自

主选择相应的爱国主义故事，或是进行爱国主义人物的声音配

音，真正让学生在此过程中从相关历史人物的角度思考问题，

促进他们爱国情怀的形成。

角度四，构建爱国主义图书馆。教师可在争取学校允许

的状况下组建爱国主义图书馆，让学生在安静的场所阅读相

应的爱国书籍，促进他们精神境界的提升。在具体的执行过

程中，教师可从如下几点入手。第一，选择爱国主义书籍。

教师一方面需要考虑书籍的可读性，另一方面可结合学生

的心理特点，真正让更多的学生参与到书籍的阅读中，充分

发挥书籍在塑造人精神方面的积极作用。第二，开展爱国主

义精神的探讨。高校医学教师可定期组织学生讨论关于书籍

中的爱国主义内涵，并让他们在探讨的过程中从不同的角度

（比如时代、阶级等等）分析爱国主义的表现，真正让学生

的爱国思维更具有思辨性。第三，组织多种形式的情景剧汇

演。教师可让爱国主义情怀培养宣传队共读一本具有情节性

的书籍，并扮演其中的角色。更为重要的是，教师可鼓励学

生将此次表演“搬”大舞台上，真正让更多的学生通过宣传

队的表演，加深对爱国情感的理解，并走入爱国主义图书

馆，阅读更多的书籍，促进本校医学院学生精神的丰盈，让

他们形成正确的爱国主义精神。

角度五，定期播放爱国主义电影。为了促进学生爱国主义

情怀的养成，教师可结合学校的状况以及具体时机，定期播放

爱国主义电影，让学生在观看电影的过程中了解时代的发展以

及爱国主义精神内涵的变化。比如，教师可引入《战狼2》以

及《黄海行动》等等电影，让学生在观看上述电影的过程中升

华他们的思想，充分运用影视作品影响人、感染人的特性，从

而对学生进行爱国主义情怀的培养，促进立德树人教学工作的

顺利开展。

（六）构建爱国主义网络化宣传平台

网络已经成为人们生产、生活的一部分。为此，教师可构

建爱国主义网络宣传平台，让学生通过网络的形式了解各种社

会事件，尤其是一些爱国事件，在丰富学生精神世界的同时，

促进他们爱国主义情怀的培养。在具体的落实过程中，教师可

采取如下的措施：

措施一，构建医学爱国主义宣传网站。教师可构建相应

的爱国主义网站，设置具有普适性的宣传内容，并注重将这些

内容进行合理的分类，让学生结合个人的喜好进行针对性地阅

读。比如，教师可划分成中国中医文学典籍板块、爱国主义先

进人物板块等等，让模块的构建具有直观性，增强模块的可读

性。措施二，构建医学爱国主义宣传公众号。教师可在网上搜

集与医学、爱国相关的视频，并对这些内容进行整理、归纳和

提炼。更为重要的是，教师可将这些信息以公众号的方式发送

给学生，让他们在阅读的过程中真正理解爱国的内涵。更为重

要的是，教师可构建爱国主义讨论微信群，真正让学生结合相

应的热点事件进行针对性地讨论。与此同时，教师可根据学生

的讨论状况以及出现的问题给予相应的思想指导，真正让学生

的爱国思维更具有科学性、全面性，促进他们爱国情怀的培

养。

（七）加强医学教师的思政教学能力

教师是开展爱国主义情怀培养的主要保障力量之一。为

了获得良好的爱国主义情怀培养效果，学校需加强对任课教师

思政教学能力培训，并注重从理论和实践两个角度入手。在理

论培训方面，学校可邀请教育局的相关专家，参与到本校教师

的爱国主义培训过程中，真正让这些教师掌握相应的思政教学

方法。在实训方面，学校可让这些教育专家聆听思政教师的教

学，并指出本校教师在实际教学过程中的问题，让他们进行针

对性地改正，真正促进本校教师思政教学能力的提升。除此之

外，教师需要真正意识到在医学教学中开展爱国主义情怀培养

的重要性，在深入研究医学教学内容的基础上，构建爱国情怀

与医学教学内容的连接，构建兼顾知识与育人的授课模式，真

正让学生在获得专业知识的同时，促进他们爱国主义价值观的

塑造。更为重要的是，教师需要树立反思意识，真正从教学的

各个阶段进行反思，比如备课、课堂教学、教学思维等等，在

意识到个人教学问题的同时积极地改正这些漏洞，并在具体的

实践过程中获得综合思政教学能力的提升。

总而言之，在开展医学生爱国主义情怀的培养过程中，教

师需要考虑各个方面的因素，比如教学内容、学校环境、教师

教学水平等等，充分运用一切可以利用的力量，构建相应的爱

国情怀培养模式，真正让学生在具体的教学情境中感受到爱国

的重要性，并让他们真正承担起时代赋予医学学生的重任，让

他们内炼爱国之心，外炼专业技能，真正在为社会作出贡献，

为推动中国的进一步发光发热！
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