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建构主义理论在小专题教学中的应用
——以“二次函数的定轴定区间最值”为例

陈若钿

（广州市天河区广州中学   广东  广州  510000）

[摘　要]建构主义理论认为教学活动是以学生为主体，教师为主导，学生在教师的引导下去概括、理解和应用知识，学生学

习的过程是主动建构过程。本文以“二次函数的定轴定区间最值”为例，介绍建构主义理论在小专题教学中的应用，并提出在教

学过程中要注意创设问题情境，启发学生思考，尊重个体差异，注重因材施教。
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一.问题提出

建构主义是以皮亚杰为主的教育心理学家提出的一种关于

知识和学习的理论，认为学习是学习者基于原有的知识经验生

成意义、建构理解的过程，教师是学生建构知识的引导者，建

构主义理论是我国新课程改革的三大理论基础之一，对教学设

计具有重要指导价值。笔者发现建构主义理论主要在新授课中

使用较多，而在小专题课中实施得较少，把建构主义理论应用

在小专题教学中能有效提升学生思维水平。本文以“二次函数

的定轴定区间最值”的小专题教学设计为例，从以题点知、以

退为进，典例分析、以小见大，变式迁移、方法总结，分层练

习、目标检测等四个活动环节介绍建构主义理论在小专题教学

中的应用。

二.小专题教学设计

（一）学情分析

本节课是在学生已经学习了二次函数基础知识上开展的小

专题教学，学生会画二次函数图像，能求出函数的顶点坐标，

但在区间范围内利用函数图像求最值会有一定的困难。本课从

最基础的问题开始，设置不同层次问题逐步引导学生利用数

形结合和分类讨论的方法找到对称轴与区间位置关系来解决问

题，适合第一轮学习的所有初三学生。

（二）复习目标

1.结合具体的二次函数解析式，学生会用配方法求出二

次函数的顶点式，或者运用函数的顶点坐标公式求出函数的最

值。

2.通过学生动手画二次函数草图，观察、思考和分析函数

图像对称轴与给定区间的位置关系，探究函数图像在区间内最

值问题，提高学生动手作图能力和分析问题能力，感悟数形结

合、分类讨论和化归思想在解决数学问题中的作用。

（三）教学方法

自主探究法，小组合作交流法，讲练结合法。

（四）教学过程

活动1：以题点知，以退为进

1.当 2 2x− ≤ ≤ 时，求函数 2 2 3y x x= − − 的最大值和最小

值。

分析：作出函数在所给范围的及其对称轴的草图，观察图

象的最高点和最低点，由此得到函数的最大值、最小值及函数

取到最值时相应自变量 x 的值.

解：作出函数的图象，如图1，当 1x = 时， min 4y = − ，当

2x = − 时， max 5y = .

2.当1 2x≤ ≤ 时，求函数 2 1y x x= − − + 的最大值和最小

值.

解：作出函数的图象，如图2，当 1x = 时， ，当

2x = 时， .

师生活动：教师用PPT展示问题，学生自主审题，动手画

图，独立思考后分享交流，当学生在探索和交流过程中遇到困

难时，教师及时给予启发诱导。

设计意图：活动1采用“以题点知”的方式，利用典型问

题“退”到本节需要掌握的最基本的概念和原理，“进”到与

中考原题有关的问题中，通过设计两道二次函数在定区间内的

最值问题，其中第1道题的二次函数对称轴在区间内，第2道题

的对称轴在区间外，引导学生思考函数的对称轴在不同的区间

内的最值会有所不同，体会其中蕴含的数形结合与化归思想，

为后面学习二次函数的区间最值的应用做铺垫。建构主义观认

为，知识是从情境性的、可以具体感知的活动中获取的，情境

性有助于学生理解知识，教师要创设符合学生学习思维最近发

展区的问题情境，启发学生主动思考。

活动2：典例分析，以小见大

例1：（2021年广东省中考题改编）端午节是我国入选世

界非物质文化遗产的传统节日，端午节吃粽子是中华民族的传

统习俗.市场上豆沙粽的进价是每盒30元，比猪肉粽的进价每

盒便宜10元，在销售中，该商家发现猪肉粽每盒售价50元时，

每天可售出100盒；每盒售价提高1元时，每天少售出2盒.设猪

肉粽每盒售价 x 元（）， y 表示该商家每天销售猪肉粽的利润

（单位：元），求 y 关于 x 的函数解析式并求最大利润.

解：由题意得，当 50x = 时，每天可售100盒.

2

解：作出函数的图象，如图 1，当 1x  时， min 4y   ，当 2x   时， max 5y  ．

2.当1 2x  时，求函数
2 1y x x    的最大值和最小值．

解：作出函数的图象，如图 2，当 1x  时，ymax =− 1，当 2x  时，ymin =− 5．
师生活动：教师用 PPT 展示问题，学生自主审题，动手画图，独立思考后分享交流，当

学生在探索和交流过程中遇到困难时，教师及时给予启发诱导。

设计意图：活动 1 采用“以题点知”的方式，利用典型问题“退”到本节需要掌握的最

基本的概念和原理，“进”到与中考原题有关的问题中，通过设计两道二次函数在定区间内

的最值问题，其中第 1 道题的二次函数对称轴在区间内，第 2 道题的对称轴在区间外，引导

学生思考函数的对称轴在不同的区间内的最值会有所不同，体会其中蕴含的数形结合与化归

思想，为后面学习二次函数的区间最值的应用做铺垫。建构主义观认为，知识是从情境性的、
可以具体感知的活动中获取的，情境性有助于学生理解知识，教师要创设符合学生学习思维

最近发展区的问题情境，启发学生主动思考。

活动 2：典例分析，以小见大

例 1：（2021年广东省中考题改编）端午节是我国入选世界非物质文化遗产的传统节

日，端午节吃粽子是中华民族的传统习俗．市场上豆沙粽的进价是每盒 30元，比猪肉粽的

进价每盒便宜10元，在销售中，该商家发现猪肉粽每盒售价 50元时，每天可售出100盒；

每盒售价提高1元时，每天少售出 2盒．设猪肉粽每盒售价 x元（50⩽푥⩽65）， y表示该商

家每天销售猪肉粽的利润（单位：元），求 y关于 x的函数解析式并求最大利润．

解： 由题意得，当 50x  时，每天可售100盒．

当猪肉粽每盒售 x元时，每天可售  100 2 50x   盒． 50⩽푥⩽65

   40 100 2 50y x x          = 40 200 2x x  22 280 8000x x  

 22 70 1800x   ，∵50⩽푥⩽65，且 70x≤ 时，y 随 x 的增大而增大

∴当 65x  时， y 取最大值，最大值为  2max 2 65 70 1800 1750y      元．

答： y关于 x的函数解析式为푦 =− 2푥2 + 280푥 − 8000 50⩽푥⩽65 ，且最大利润为1750元．

师生活动：教师呈现例题后，先给学生独立思考时间，再以小组讨论方式相互交流和分

享解决问题的办法，可以采用板书、投影和口头表达等方式展示，这些方式使学生的手脑眼

图 1 图 2
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当 猪 肉 粽 每 盒 售 x 元 时 ， 每 天 可 售 ( )100 2 50x− −  
盒.

( ) ( )40 100 2 50y x x∴ = − ⋅ − −   ( )( )= 40 200 2x x− −
22 280 8000x x= − + −

( )22 70 1800x= − − + ，∵ ，且 70x≤ 时，y随x的增

大而增大

∴ 当 65x = 时 ， y 取 最 大 值 ， 最 大 值 为

( )2
max 2 65 70 1800 1750y = − − + = 元.

答 ： y 关 于 x 的 函 数 解 析 式 为

，且最大利润为1750元.

师生活动：教师呈现例题后，先给学生独立思考时间，再

以小组讨论方式相互交流和分享解决问题的办法，可以采用板

书、投影和口头表达等方式展示，这些方式使学生的手脑眼口

多种感官参与，集中学生的注意力，由于学生对问题的看法和

理解有差异，这些差异也是宝贵的教学资源，教师在这个过程

中要适时引导和评价。

设计意图：活动2通过改编中考题，设计在学生最近发展

区的典例，考查以二次函数实际应用题为背景，求定轴定区

间的最值问题的知识和方法，引导学生以小组合作方式思考解

题思路，在解决典型问题中揭示数学核心知识和思想方法，即

“典例分析，以小见大”。建构主义教学观认为，教学过程要

重视学生的主动性，教师起引导和帮助的作用，强调师生之间

的互动合作，提倡合作学习，学生在学校学习，与小伙伴直接

的合作、交流非常重要，作为学习共同体，学生之间的经验有

差异，交流合作可以丰富知识和增加经验，相互学习可以取长

补短。神经科学表明人脑是非常喜欢交互的，无论自学和个人

发现多么宝贵，学习都需要通过与他人的交互才能完成。[1]

活动3：分层练习，目标检测

基础训练（A组）

1.当时，函数 242 −+−= xxy 的最小值是（  ）

A、－7	 B、－4	 C、－2	 D、2

2.求二次函数 22 3 5y x x= − + 在 2 2x− ≤ ≤ 上的最大值和最

小值，并求对应的 x的值.

能力提高（B组）

3.（2020•衡阳）在平面直角坐标系xOy中，关于x的二次

函数y＝x2+px+q的图象过点（﹣1，0），（2，0）.

（1）求这个二次函数的表达式；

（2）求当﹣2≤x≤1时，y的最大值与最小值的差；

（3）一次函数y＝（2﹣m）x+2﹣m的图象与二次函数y＝

x2+px+q的图象交点的横坐标分别是a和b，且a＜3＜b，求m的取

值范围.

拓展探索（C组）

求函数 23 5 3 2y x x= − − − 的最大值和最小值.

答案：1.C；2.当
3
4

x = 时， min
31

；当 2x = − 时，

max 19y = .

3.（1）y＝x2﹣x﹣2；（2）最大值与最小值的差为： 

 
；（3） .

师生活动：学生先独立思考，教师拿红笔巡堂面批，关注

每位学生的作答情况，优先关注基础薄弱的学生，根据学情采

用个别点拨和集体讲评等方式讲评练习题。

设计意图：活动4通过三种不同层次的限时练习，满足不

同层次的学生学习需求，达到巩固本节课的知识和方法，建

构主义学生观认为学生之间的经验是不同的，具有一定的差异

性，不应该对所有孩子一样的要求，要懂得因材施教。

三.设计反思

创设问题情境，启发学生思考。

建构主义认为，学生的学习不是被动灌输的，而是在一

定的问题情境中，结合已有的经验，借助老师或同学的帮助引

导，在与他人的相互交流中重建自己的认知结构。这就要求小

专题教学设计不仅要考虑课程标准目标，还要考虑学情，根据

学生学习基础、思维能力和生活经验创设问题情境，把学生的

已有的经验作为新知识的生长点，和本节课的教学内容关联起

来，启发学生思考，引导学生去发现和探究新知的来源去脉，

把新学的知识纳入原有的知识结构中，这种建构过程无法由他

人来代替。

尊重个体差异，注重因材施教。

由于学生的身心发展具有不平衡性，学生的学习基础、

思维能力和生活经验不同，因此小专题教学设计要尊重个体差

异，根据学生的实际情况因材施教，制定符合教学要求的不同

层次目标，不仅要根据班级整体情况设计集体目标，还要根据

不同学生学情设计个体目标，再根据教学目标采用灵活多样的

活动方式和教学方式，使每个学生在不同层次上有所提升，获

得学习成就感。因材施教采取集体教学和个别辅导相结合的方

式，对于基础薄弱的学生课堂上要关注是否能能听懂，是否会

做基础题，课后帮助寻找合适的学习方法，找到自信心，对于

学有余力的学生课堂上启发从不同角度思考，敢于质疑，同时

注意课后拓展提升的练习指导，使不同层次的学生得到发展。
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口多种感官参与，集中学生的注意力，由于学生对问题的看法和理解有差异，这些差异也是

宝贵的教学资源，教师在这个过程中要适时引导和评价。

设计意图：活动 2 通过改编中考题，设计在学生最近发展区的典例，考查以二次函数实

际应用题为背景，求定轴定区间的最值问题的知识和方法，引导学生以小组合作方式思考解

题思路，在解决典型问题中揭示数学核心知识和思想方法，即“典例分析，以小见大”。建

构主义教学观认为，教学过程要重视学生的主动性，教师起引导和帮助的作用，强调师生之

间的互动合作，提倡合作学习，学生在学校学习，与小伙伴直接的合作、交流非常重要，作

为学习共同体，学生之间的经验有差异，交流合作可以丰富知识和增加经验，相互学习可以

取长补短。神经科学表明人脑是非常喜欢交互的，无论自学和个人发现多么宝贵，学习都需

要通过与他人的交互才能完成。[1]

活动 3：分层练习，目标检测
基础训练（A组）

1．当 1 ≤ 푥 ≤ 4时，函数 242  xxy 的最小值是（ ）

A、－7 B、－4 C、－2 D、2

2．求二次函数
22 3 5y x x   在 2 2x   上的最大值和最小值，并求对应的 x的

值．

能力提高（B组）

3.(2020•衡阳）在平面直角坐标系 xOy中，关于 x的二次函数 y＝x2+px+q的图象过

点（﹣1，0），（2，0）．

（1）求这个二次函数的表达式；

（2）求当﹣2≤x≤1时，y的最大值与最小值的差；

（3）一次函数 y＝（2﹣m）x+2﹣m的图象与二次函数

y＝x2+px+q的图象交点的横坐标分别是 a和 b，且 a＜3＜b，

求 m的取值范围．

拓展探索（C组）

4. 求函数 23 5 3 2y x x    的最大值和最小值．

答案：1.C；2. 当
3
4

x  时， min
31
8

y  ；当 2x   时， max 19y  ．

3.（1）y＝x2﹣x﹣2；（2）最大值与最小值的差为：4﹣（− 9
4）= 25

4；（3）m＜ − 1
2．

师生活动：学生先独立思考，教师拿红笔巡堂面批，关注每位学生的作答情况，优先关

注基础薄弱的学生，根据学情采用个别点拨和集体讲评等方式讲评练习题。

设计意图：活动 4通过三种不同层次的限时练习，满足不同层次的学生学习需求，达到

巩固本节课的知识和方法，建构主义学生观认为学生之间的经验是不同的，具有一定的差异

性，不应该对所有孩子一样的要求，要懂得因材施教。

三．设计反思
1. 创设问题情境，启发学生思考。


