
·23·

高教研究

大学体育教育训练培养学生创新能力的途径和方法探究
赵龙

（辽宁对外经贸学院  辽宁  大连  1160000）

[摘　要]随着新课程教学理念的提出，在大学体育教学中需要不断的进行相应的改革，除了传授给学生相关的知识内容之

外，还要注重学生文化素养的提升，强化学生的创新意识和能力。为此，这就需要在大学体育教学中要能够给予学生的身心特点

以及新课程教学理念的需求，不断地改革创新，从而让学生真正的意识到体育学科本身所具有的魅力，促进学生综合素质的提

升。本文先分析当前大学体育教育训练现状，接着提出大学体育教育训练教学中对学生创新能力进行培养的相关途径和方式方

法，从而让学生更好的具备创新意识和能力，不仅学生综合素质的提升。
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随着信息时代的发展，市场对于人才的竞争也越来越激

烈，只有具备一定的创新能力，才能够在激烈的市场当中脱颖

而出，才能够更好的适应当前时代的发展需求，在竞争当中占

据主导优势。大学体育训练中通过设置多样化的活动能够引导

学生积极主动的融入其中，对学生创新能力的培养具有一定的

优势。为此，在大学体育训练教学中，要能够意识到，对学生

创新能力进行培养的迫切性，进而促进学生创新能力的提升。

一、大学体育教育训练创新能力培养的必要性

（一）体现以人为本

大学体育教学中对学生的创新意识进行培养，需要在体育

教学中对于教学目标、内容以及方式方法进行全面的理解，从

而更好地促进大学体育训练的持续健康发展。通过体育训练方

式的创新，能够更好地实现体育训练的教学目标，从而使得训

练的内容更加的规范，强化学生体育训练的效率。从目标层次

上来分析，基于创新能力培养的大学体育训练教学中更加注重

以人为本的理念的应用，突出学生在学习中的主体，满足学生

学习发展需求，对体育教学方式进行相应的创新，以此让学生

更加积极主动地融入体育训练之中，提升体育训练教育教学效

果。

（二）强化综合发展，提升竞争力

大学体育训练本身属于较为复杂的工程，不仅包含与创

新有关的教学内容，还包括创新物质方面的内容，例如制度、

行为等。通过高校体育教学中创新能力的培养，能够有效的解

决在高校体育教学中所存在的问题。在明确当前大学体育训练

教学现状的基础上，重点关注与体育教学训练相关的内容，明

确体育训练的相关要求，构建相对完善的评价机制，从而更好

地引导学生融入体育训练之中，促进学生体育素质的提升。高

校体育教学中对于学生创新能力的培养，能够进一步提升体育

教学的竞争力。能够更好的保障体育教学中所需要的人力、物

力，迎接当前高校体育教学中所带来的挑战，选择最佳的高校

体育教学方式，从而推动体育教学的深度发展。

二、大学体育训练教学现状

（一）教学观念有待更新

由于受到传统教育教学理念的影响，教师在体育教学活动

当中所采用的方式方法相对比较单一，教师和学生都不能够意

识到体育训练的重要性。事实上，通过体育训练的开展，不仅

能够提高学生的综合素质，也能够使得学生的学习生活变得更

加的丰富多彩。但是对于很多大学生来说，体育训练并没有多

大的意义，很多学生更愿意花费时间精力用于学习、社交活动

等。正因为所存在的观念不正确，导致学生参与到体育训练当

中的积极性严重不足。

（二）缺乏对体育训练深层次的认知

大学体育教学的任务是培养出具有全能型技术人才，为

此，大学体育训练教学中不仅要注重学生专业知识的提升，还

要强化学生的身体素养。但是当前大学生群体对于高校体育教

学缺乏深层次的认知，在体育训练当中，也会存在一定的懈怠

心理，从而不利于体育训练的有效开展。此外，体育训练当中

所采用的内容相对比较单一，还是习惯采用传统的教学方式、

方法，并没有对教学模式和教学内容进行相应的创新。另外，

由于缺乏专业化的教材导致课堂教学内容单一，枯燥乏味，不

利于教育教学效果的提升，也极大的挫伤了学生参与到体育训

练当中的积极性。学生也没有真正的意识到融入体育训练的重

要性，教师在教育教学中仅仅是按照自己的经验来开展体育训

练教学，最终不利于教育教学效果的提升。

三、大学体育教育训练培养学生创新能力的途径和方法

（一）激发求知欲望，培养创新能力

大学体育训练教学中为了更好的对学生的创新能力进行培

养，首先，要着重激发学生的求知欲望。学生的求知欲望与教

师的启发教学具有紧密的联系，为此，在教育教学中，教师要

着重发挥启发教学的作用，采用多样化的思路和方式方法，引

导学生积极主动的融入知识学习当中去探索体育训练当中的问

题，并及时的总结归纳其中所包含的规律、技巧，充分调动学

生参与到体育训练的积极性，以此更好地对学生的创新意识和

创新能力进行培养。为此，在大学体育训练教学中对学生创新

能力的培养，要注重以下几个方面：首先，在大学体育训练教

学中，要注重对教学组织形式进行改进和优化，通过采用合理
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的组织方式手段来对学生的创新能力进行培养。其次，对于传

统的体育教具要有所改进，真正的挖掘体育教具的潜能，以此

为学生创新意识能力的培养创设相关的条件。在体育训练活动

开展中，教师要注重为学生创设形象生动的情景，加深学生对

于体育训练的体验。通过多样化的方式，如图片、视频、音乐

等形式，让学生融入情境之中，从而加深学生在情感层次的体

验，加深对体育知识的理解，从而更好地促进学生创新能力的

提升。

（二）以创造思维为核心，培养创新能力

大学体育训练教学中对学生的创新意识和能力进行培养，

要着重认识到发散思维对于创新能力培养的重要意义，在对学

生创新思维能力进行培养时，发散思维起到主导的作用，这种

思维模式的应用是引导学生对同一个问题能够从不同的视角进

行分析思考，对相关的信息重新组合，找出解决问题的答案。

发散思维是不按照常规寻求变异的一种思维模式，发散思维本

身具有独特性，灵活性的特点。为此，在大学体育训练教学

中对学生创新思维能力进行培养时，要注重这两种思维模式的

培养，以此更好地促进学生创新思维能力的提升。对学生的创

新思维进行培养，要尽可能的激发学生的潜能，这是大学体育

教学中改革的必然趋势，也是当前培养创新性人才的需求。为

此，大学体育训练教学中要注意以下几点：首先，在体育活动

当中，先让学生进行实践活动，然后再进行归纳，在实践当

中真正的深入体会、思考，对所存在的问题进行分析解决。

例如，在训练“弯道跑”的项目时，先让学生在弯道上有了跑

的体验之后，再对学生进行启发，引导学生理解在弯道跑的过

程当中身体向内倾斜是因为受到离心力的影响。其次，要通过

设置疑问的方式来促进学生发展思维能力的提升，例如，在跑

步教学时，可以为学生设置如下的问题：推铅球的时候，出手

的角度为什么是42度，而不是45度呢？通过这种问题的方式去

引导学生大胆的想象，并通过讨论交流的形式，引导学生发表

自己的看法，找到对问题分析解决的答案。在这个过程当中，

也能够激发学生的潜力，突出学生的个性，促进学生创新思维

能力的提升。此外，在体育训练的过程当中，教师也要要鼓励

学生大胆的提问，要能够意识到学生提出一个问题，往往比解

决一个问题能够更好的培养学生的创新思维能力。学生在参与

到体育活动的过程当中，会遇到各种各样的问题。例如，体育

锻炼所采用的方式方法，如何才能够更好地提升体育训练的效

果，场地器材如何科学合理的使用。在体育训练过程当中，教

师要鼓励学生大胆的提问，并尝试对自己所提出的问题进行分

析解决。让学生通过观察提问、假设推理以及验证整个过程当

中，对体育训练活动当中所存在的问题进行分析、探索，让学

生养成自主思考的思维习惯，进而更好的对学生的创新思维能

力进行培养。

（三）基于想象能力，培养创新能力

大学体育训练教学中为了更好的对学生的创新能力进行培

养，也要着重培养学生的想象力。学生创新能力的提升离不开

丰富的想象力，想象力有利于学生打破固有的传统定式思维，

促进学生思维能力的发展？为此，在大学体育训练教学中，

要着重采用以下几种方式对学生的想象能力进行培养：首先，

在学习某项动作时，要能够生动形象的对其描述，以此引导学

生进行想象，例如，学习技巧“鱼跃前滚翻”的教学知识内容

时，可以用形象的语言进行描述，然后再用准确优美的动作进

行示范。通过启发以及直接观察的形式，能够让学生对技能动

作有更加直观的感知，形成动作的表象，进而了解动作的具体

程序结构，将理论和实践相互融合。通过直接感知记忆，让学

生脑海当中存储多样化的表象内容，基于表象，有利于学生进

行丰富的想象和联想。另外，也要注重发挥原型启发的作用，

引导学生进行思考并想象。原型启发，是指看到像类似的事物

能够找对问题进行分析解决的途径。人类很多的伟大发明都是

应用原型启发的形式，从而获得一定的发明成果。例如，在学

习标枪出手动作时的身体姿势相关知识内容时，可以让以拉弦

待发的弓作为原型进行启发。又如在学习蹲据式起跑的动作技

能时，可以用压缩弹簧座为原型，让学生感悟动作的本质。通

过这种原型启发的形式，能够更好地强化学生参与到体育训练

当中的求知欲望，也能够逐步培养学生的想象力，进而在潜移

默化当中提升学生的创新意识和能力。

结语

总之，大学体育训练教学中对学生创新能力的培养，并不

是一朝一夕就能够完成的，要注重构建相对完善的体系，基于

教学知识内容来开展创新意识能力的培养，以此促进学生整合

素质的提升。采用多样化的思路和方式方法，引导学生积极主

动的融入知识学习当中去探索体育训练当中的问题，并及时的

总结归纳其中所包含的规律、技巧，充分调动学生参与到体育

训练的积极性，以此更好地对学生的创新意识和创新能力进行

培养。
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