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新课改下初中英语阅读理解能力的提升策略分析
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[摘　要]随着新课改的不断深化改革，在初中英语阅读理解教学过程中，教师应该全面把握基本的教学情况，合理的对待初

中英语阅读理解教学中存在的各种问题，并积极地采取相应的对策，充分解决相关问题对学生带来的负面影响。同时，教师应该

深入了解新课改的深刻内涵，掌握初中英语基本的授课计划与目标，能够在日常教学中做到目标明确、主题突出。这样一来，学

生才可以更好地在课堂上配合教师的授课，才能与教师携手，共同解决学习中的各种问题。同时还要不断的培养学生的跨文化意

识，使得学生通过对基本知识的学习，能够运用到实际生活中。唯有如此，才能够真正地实现初中英语教学的意义。基于此，本

文首先分析了初中英语阅读教学中存在的问题，接下来从四个方面重点分析了新课改下初中英语阅读理解能力的提升策略，以此

来供相关人士参考。
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引言

英语作为一门国际性语言，在中国的运用也十分广泛。在

当今时代教育背景下，教师应该不断地引导学生夯实基础，积

极地对所学的知识进行转化与应用，不断地借助现有的知识储

备进行深度的探索与学习，更好地完善学生自身的文化缺陷，

极大地提升跨文化意识与能力，对学生综合素养的提升也有着

极大地促进意义。同时，教师应该注重引导学生不断地积累与

提升，充分理解相关知识在生活中的运用，并积极地对学生进

行引导，使得学生能够在初中英语阅读理解教学过程中不断地

积累丰富的句型与词汇，有效提升初中生的阅读理解能力，极

大地开拓学生的视野，对进一步的学习奠定良好地基础。

一、初中英语阅读教学中存在的问题分析

（一）教师未能够丰富课堂教学内容

当前初中英语阅读教学中，存在教学内容有限的问题，该

问题主要由两方面原因造成。首先，英语阅读教学受到了教学

课时的限制，在有限的时间内，部分教师仅能根据课程要求进

行教学，而缺少时间向学生介绍课外材料，学生仅能学习英语

课本中的内容，而缺少时间拓展英语课外素材。其次，部分学

校不够重视英语阅读教学，较少购买课外书籍，并且购买的部

分书籍质量较差，不符合学生的英语需求，导致学生缺少英语

材料。当教学内容有限时，既会限制学生的想象力，也会限制

他们的思维及视野，既不利于学生的全面发展，也导致英语阅

读教学的质量较差。并且有限的教学内容无法对学生产生吸引

力，降低了他们的英语兴趣，不利于英语学科素养的培养。

（二）教师未能够合理的优化教学方法

教师需要结合学生的心理特点开展教学，才能使学生感受

到英语的魅力，可以有效提升英语阅读教学的整体质量。而部

分教师对素质教育了解较少，在开展英语阅读教学时使用的教

学方法较为落后，仅按照课程要求开展教学，而未考虑学生的

学习特点，在课堂中仅向学生讲解英语技巧及英语的重要性，

虽然教师需要设置课下作业引导学生，但部分教师设置的英语

练习过多，严格把控了学生学习英语的过程，并且使得学生的

英语压力较大，不利于他们感受英语的魅力，导致英语课堂较

为单调、枯燥，学生较少主动配合教师开展教学。当学生抗拒

英语课堂时，即使教师采取了多种有效地措施也难以提高教学

效率。

二、新课改下初中英语阅读理解能力的提升策略分析

（一）创设教学情境，提升学生阅读理解能力

在传统教学模式背景下，初中英语阅读教学中，学生在

课堂上只能自主化的进行阅读，教师简单的进行点拨与讲解。

但这一传统形式所起效果并不明显，学生往往记忆的印象也不

深刻，对初中英语阅读理解教学效率的提升没有较大的促进作

用。所以，教师就可以有效地借助信息技术，积极地为学生创

设阅读理解教学的情境，在课堂上更加具有针对性的听讲，从

而可以辅助学生理解本章节的重难点内容，有效地引导学生具

有针对性的学习与巩固。

比如，在学习初中英语教材中八年级上册Unit1“How 

long have you been collecting shells?”相关知识内容时，

为了更好的辅助学生对教材中相关内容的理解与认识，教师就

可以借助信息技术努力为学生创设教学情境，教师可以在网络

上寻找关于“shells”的照片与视频，让学生欣赏视频内容，

首先为学生对故事进行深入学习奠定相应的知识基础。这样一

来，学生便会对时间有着更加深刻的理解与印象，从而有助于

学生对教材内容进行理解性记忆。同时也会使得学生在课堂教

学过程中高度集中注意力，从而教师对学生进行合理的引导，

既能够促进初中英语阅读理解教学的效率，还能够加深学生的

认知，不断地提高学生的学习能动性[1]。

（二）基于良好的阅读习惯，提升学生阅读理解能力

由于英语知识难度的不断提升，初中阶段的学生认为英语

阅读内容较为枯燥，他们较少主动进行阅读，并且无法专心阅



·610·

阅读写作

读，而阅读是一个持久的过程，当学生坚持阅读时，才能领悟

英语阅读的内容及哲理。并且当学生的阅读习惯较差时，仅进

行粗略的阅读，不仅降低了教学效果，也会对教学效率产生一

定的影响，因此需要采取措施改善他们的阅读习惯。初中阶段

学生的学习状态会受到环境的影响，此时教师可以在课堂中让

学生统一进行阅读。其次，教师需要利用问题促使学生进行详

细阅读，使他们对材料有清晰的认识，明确文章的整体结构，

并感悟作者所传达的情感，既可以加深学生对阅读材料内容的

理解，也能提高他们的阅读效率。

比如，在学习初中英语八年级上册Unit 5：“It’s a 

nice day，isn’t it??”这篇文章时，教师可以先提出两个

问题“Are they examples of successful or unsuccessful 

small talk?？”和“What do they do in the nice day？”

两个问题，然后让学生带着问题进行阅读，可以极大地增加学

生阅读的目的性，使得学生阅读时可以更加集中注意力，全身

心的投入到相关的问题寻找中。这样一来，既能够优化课堂教

学的传统模式，又能够为学生带来全新的阅读方法，也极大地

促进了初中英语阅读理解教学效率的提高[2]。

（三）合理的运用探究式教学法，提升学生阅读理解能力

初中英语教材中的基本知识本就比较繁杂，相对初中英语

来讲，知识更加抽象化，学生更不容易理解与掌握。探究式教

学法在初中英语阅读教学中的应用，能够不断的提升学生的自

主学习能力。教师应该积极的转变传统的教学思维，在初中英

语阅读教学的课堂上，以学生为中心，根据学生的基本学习情

况，制定合理的教学计划，教师不能够再仅仅的在课堂上带领

学生进行相关知识点的学习，新课改背景下，教师应该全面把

握初中英语阅读教学的目标，将教材中重点知识内容整理罗列

出来，供学生进行自主学习，教师可以先让学生通过自主的学

习与小组间的合作进行预习与探讨，然后再进行相关知识点的

讲解与提升，可以有效地提升初中英语阅读教学的效率。

比如，在学习初中英语教材Unit 10“I have had this 

bike for three years.”，教师就可以积极地引导学生合理

的在课下进行思维拓展与提升，与同学共同深入探讨相关的知

识内容，通过各种途径，不断地开拓自身的视野，能够增加学

生之间的互动，能够在初中英语阅读教学中不断培养学生的自

主学习能力和团队合作意识，对学生的全面发展具有重要的意

义，同时还能够对探究式教学法在初中英语阅读教学中的应用

具有极大的促进作用[3]。

（四）引导学生了解文化差异，提升学生阅读理解能力

随着时代的发展，英语在我国日常生活中运用更加广泛，

因此，新时代背景下，在初中英语教学中，教师不能再仅仅局

限于相关基本知识的讲解与训练，教师应该积极地对西方国家

优秀的教学文化进行学习与借鉴，然后结合自身的教学思路，

搜寻各种经典的教材，为学生寻找更多的知识拓展材料，然后

在课堂上对学生跨文化意识进行合理的渗透，通过教材中的基

本知识内容进行相应的延伸与拓展。唯有这样，教师才能够在

课堂上，借助有效地时间，对学生进行相应的知识铺垫，才能

够为学生进一步的学习奠定良好的文化背景。所以教师应该积

极的借助多媒体，引导学生了解国家之间的文化差异，可以更

好的辅助学生对相应的知识背景进行理解与认知，才能有效的

增加学生课堂的学习效率[3]。

比如，在学习初中英语教材中七年级上册Unit7“How was 

your weekend?”相关内容时，教师就可以积极地在课堂上与

学生进行互动“How to describe what dou you do on the 

weekend?”，然后引导学生分享自身的经历，教师应该积极地

对学生进行鼓励，使得学生有充分的自信，投入到相关的问题

讨论。在学生分享结束后，教师在适当的对课堂内容进行拓展

与延伸，积极地为学生介绍关于国外青年学生在周末都会做哪

些事情，例如本国学生在周末往往是完成作业、打游戏、或者

与朋友外出玩耍，而国外学生在周末一般会选择去附近的咖啡

馆或者酒吧上班，挣钱养活自己，引导学生用自己与国外的学

生进行对比，从而促使学生感受国内外学生周末的生活差异，

有助于在英语课堂上培养学生的跨文化意识，还能够有效地提

升课堂的教学氛围[4]。

结束语

新课程背景下，教师应该积极的转变自身的教学思维，合

理的按照新课改的要求，优化传统的教学方式。同时，教师应

该积极地为学生创设阅读理解教学的情境，积极的对学生进行

引导，使学生有着更佳的理解与认知。这样一来，会使得学生

逐渐树立对初中英语这门课程学习的自信心。才会使得学生产

生自我突破，最终也会极大的提高学生的学习效率，还能够有

效地解决英语阅读理解教学中的基本问题，极大地提高初中英

语阅读理解教学的效率。
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