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外来务工人员子女心理健康与家庭教育问题研究
刘红

（石家庄经济技术开发区北邑小学  河北  石家庄  050000）

[摘　要]在我国经济水平不断发展的今天，人民的生活水平日益提高，但仍有孩子跟着父母异地打工生活，其中一些人还有

一定的心理健康问题。比如，不自信、内向的心理状态，会伤害到这类孩子未来的发展趋势。因此，如何调整外来务工人员子女

的身心健康，构建和谐社会，成为我国社会发展中应特别关注的难题。
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随着城镇化建设的快速发展，不少农民进城打工赚钱，为

当地的建设和发展趋势做出了至关重要的贡献。但是，因为很

多农民进了市区，他们的孩子也会跟着进入市区。这出现一个

新的问题，因为人们的工作情况在孩子的教育上投入较少，无

论是时间还是金钱，导致这些农民工子女出现一定的心理健康

问题，必须引起高校和家长的高度重视。

一、农民工子女的心理健康问题

日常生活中跟随父母到城市学习的孩子，虽然与当地城市

学生共享相同的教学资源，但由于家庭情况以及日常生活和经

济发展的差异，他们的心理状态有着比较大的压力，这反过来

又会导致不健康的问题。

（一）挫折承受能力差的心理状态

由于农民工子女大多生活在家庭条件薄弱的环境中，农民

在大多数情况下都定居在自然环境较差的廉价出租屋中，这与

本镇学生的自然环境不同。在温饱层面，或者在其他层面，存

在差异，就会导致外来打工者的孩子产生不自信的心理状态，

不会在当地学生面前不自信，从而导致很多问题，例如说谎和

盲目比较的问题，甚至一些在校学生会出现抗压能力弱的心理

状态。而由于外地打工孩子的父母将大量精力投入到日常工作

中，孩子们的心理健康问题往往被忽视，他们甚至对待孩子的

心理问题，第一反应不是关注，而是指责和责骂。此外，金钱

问题会造成家庭氛围，经常出现分歧。父母和母亲之间的争吵

会导致孩子出现很多不正常的心理状态，比如内向、胆小、任

性和堕落，这对孩子的发展和他们明天的进步是非常不利的。

（二）内向、孤僻

由于经济发展水平的问题，外来务工人员的子女在与当地

学生打交道时总是自卑，这让他们躲在自己的世界里，而不是

出去与世界打交道。另外，家长平时在处理孩子和城市学生之

间的纠纷时，一味地让自己的孩子做出让步，促使孩子在成长

过程中逐渐封闭自己，导致性格内向。父母在工作中过分关心

工作和经济状况，对孩子的关注较少，这让孩子更加孤独，更

没有人能倾诉心里话，这对孩子未来的发展是不利的。

二、具体指导家长如何对孩子进行身心健康和文化教育

（一）家长提高自身对文化教育的认识，增强文化教育工

作能力

1.家长对文化教育变革的认识

父母首先要改变自己的意识，因为农民工子女大多家庭

条件比较薄弱，爸爸妈妈更只关心他们自己的工作。所以，在

教学情境中，把教育问题放在老师的身上，忽略亲子教育。因

此，家长必须转变观念，了解亲子教育的必要性。但同时，父

母也必须掌握它。亲子教育不能快速地完成。它必须经过刻苦

的努力才能实现，所以家长一定要谨慎。

2.家长要加强综合能力

除了转变意识，家长还需要关注自己的发展。对于孩子

来说，父母是接触最多的，也是最直接、最关键的文化教育。

因此，家长必须通过参加学习培训、文化教育交流会、网络平

台等方式，提高专业知识水平，进一步了解亲自教育，家庭教

育。家长可以在工作之余利用网络或书籍进行学习和培训，做

好孩子的示范，与孩子共同发展。另外，在长期的实践过程

中，可以积累经验，调整必要的错误，提高自身的文化教育水

平，促进孩子的发展，为亲子教育创造良好的自然环境。

（二）家长对孩子的关注增加，填补情感上的不足

农民工子女在外界遇到的最普遍的问题是子女与家人之

间的情感缺失，甚至脱节。因为父母把精力投入到工作中是

为了更好地让孩子拥有更好的自然生活环境，期待经济更快发

展，但会造成孩子与父母之间的情感裂痕，不再亲密与他们的

父母。非常容易出现心理健康问题。因此，父母一定要关注孩

子，尽量填补家庭中的情感空白。

（三）选择科学研究的教育方式，营造良好的学习氛围

目前，外来务工人员子女在进行亲子教育时，由于父母的

思想观念比较落后，专业技能受到一定程度的限制，往往以暴

力行为为基础进行文化教育，如当孩子的学习成绩下降时，实

施责骂等惩罚手段，使孩子不喜欢自己的父母，甚至出现青春

期叛逆，造成父母厌烦的心理状态，也损害孩子的身心健康。

比如，家长在进行亲子教育时，要注意孩子的个性，有目的地

对孩子进行文化教育，把握孩子的心思。家长要提高亲子教育

质量，根据自己的标准选择合适的教学资源，转变观念，让孩

子在更好的环境中进行学习和训练。

（四）开展家校合作，完善家长培训

对于孩子来说，亲子教育是一个重要的文化教育场所。

外来打工的孩子的心理健康问题，大多是由于家里条件艰苦造

成的。因此，加强家长培训，改善家庭氛围是非常关键的。可

邀请心理专家为家长做专题讲座，通过手机微信、对话和钉钉

办公系统软件等多种方式，具体指导大家如何正确开展亲子教

育。例如，在培养学生习惯的层面，家长和教育工作者必须密

切合作，根据孩子的具体情况选择最合适的形式进行相应的管

理方法。教育工作者从孩子父母那里了解情况后，学校会为学

生制定管理办法。在家庭生活中，家长也需要认真与孩子沟

通，增加对孩子的关注。孩子父母和教育工作者通过手机微信

联系，第一时间掌握孩子的现状，表扬孩子做得好的地方，并

指出需要改变的地方。

农民工子女身心健康不是快速可以实现的工程。一定是长

期的关怀，政府部门、社会发展、学校和孩子父母要共同关注

和帮助他们。营造身心健康成长的自然环境，使他们身心得到

发展，与本地学生一样。根据我国社会发展的需要，通过孩子

父母和学校的共同奋斗，才能完成它们的健康成长，为国家造

就一批高素质人才。
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