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新课标下的幼儿挫折教育初探
田文华

（河北省尚义县大苏计乡中心小学  河北  尚义  076750）

[摘　要]在人生的道路上遭遇不成功和挫折是正常的，关键是每个人如何正确对待挫折。只有不惧困难，在挫折中永不放

弃，保持一颗勤奋的心，才能走出困境。现在孩子的父母特别宠爱，一切都以孩子为中心。甚至有的父母宁可自己受苦也不愿孩

子受苦，想方设法为宝宝的未来着想。殊不知，未来的路可能是一个未知数。人生的道路上充满了市场竞争和挑战，自始至终充

满艰辛。如果孩子们只能在父母铺设的道路上取得成功，那么一旦遇到困难和挫折，就会变得不堪一击。因此，从小就锻炼孩子

的心理承受能力，对他们进行适当的挫折教育是非常有必要的。
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一、根据具体情况正确对待

依靠心理因素，教育孩子独自面对困难。比如，当孩子

走路摔倒时，有的家长通常会在跑前扶孩子起来，这样做的结

论是让孩子把跌倒归类为诱因，也要把孩子没有经历过的具体

事情告诉他们，使其做好心理准备。作为教师，一定要告诉孩

子：“走路一定要用眼睛看地面，这才不容易摔倒。”我想，

孩子在思想上有了这种提前的准备后，不可能因为跌倒而哭，

或者吃药、打针不知道该怎么办。比如，每当孩子看到别人买

好吃的东西时，我觉得父母应该以谦虚的方式告诉孩子家里的

困难，让他们也能尝到日常生活的烦恼，并使其开始明白，日

常生活中总会有各种各样的不满，并不是一切都一帆风顺的。

在孩子认清现实的同时，家长要明确、正确地引导孩子以积极

主动的态度去处理学习和生活中的不满。当他们在学习上有一

点点进步时，作为教师，一定要立即给出具体的意见，以此来

提高学生的自信心。对于教师来说，还应当深刻了解班里的每

一个学生，并针对他们的性格、爱好等采用不同的教学方法，

使他们能够发自内容的接受自己。当孩子们只有真真正正地接

受教师，那么，学生才能牢牢记住教师的话。此外，教师还要

认真学习先进的教学理念，做到与时俱进。通过合理运用相应

的教学方法，有效提高课堂教学效果，学生也会把教师所说的

话记到心里。与此同时，教师与学生的态度也是非常重要的，

在学习当中如果遇到难题，应当以一个什么样的态度来面对是

极为重要的。

二、通过实战经验，克服挫折

家长要创造适当的条件和标准，让孩子接触课程和社会，

使其能够更好地融入其中。教师也应当在校园里多多锻炼孩

子，在保证安全的前提下，给孩子安排相应的任务，如果把事

情办砸了，也不要责怪他们。当孩子多了一种经历，他们对于

挫折也会有一个更加深刻的认识。当前，一种致力于提高儿童

承受挫折能力的文化教育开始流行，这种文化教育的核心内容

是鼓励孩子们拥有本质的自信和快乐。

孩子终究是孩子，他们犯了错误，说错了，没关系。我们

必须告诉他们，人们在孩提时代总是会犯这样的错误。他们也

会遭遇不成功和受挫的事情，比如爱迪生的发明，牛顿……关

键是在遇到困难和不成功的时候想办法解决困难。这样，孩子

才能有足够的力量去应对未来的各种挑战，融入瞬息万变的时

代。

三、搭建场景，给予机会

儿童主题活动的范围相对有限。教育者在利用情景培养孩

子健康人格的同时，让孩子获得各个领域的锻炼。例如，让孩

子们去暗屋拿东西；如果与孩子发生冲突怎么办等，教师应当

正确引导孩子面对现实。

孩子在遇到困难和不成功时，通常会引起负面情绪，主要

表现出畏首畏尾、烦躁、沮丧等行为。所以，作为家长，平时

要有目的地设计方案，鼓励孩子让他们自己去解决。在孩子遇

到困难的时候，在淡化和回避困难的过程中可以有一些指责，

从而增强孩子的心理承受能力，并给予他们一份勇气。

四、以身作则，提高自信心

孩子们喜欢模仿，他们也很容易受到暗示的影响。在挫

折教育层面，以身作则胜过以身教。所以，孩子遇到困难的时

候，教师一定要理智地引导他们。例如，在日常生活中，孩子

经常会遇到跌倒、擦伤等情况。这个时候，作为老师，尽量小

声对他们说：“没事，老师会和你一起去诊所包扎，下次注意

就好。”换句话说：“没关系，它会很快改变的。”老师的个

人行为对孩子们来说是一个很好的提示，让他们学会了如何冷

静地应对失败，如何勇敢地面对未来。应当说，榜样的力量也

是无穷无尽的。孩子们会越来越自信和勇敢，增加他们克服困

难的自信心。这个时候，我说“你真好”会变成孩子的“我真

好”。

有一首歌唱得很好：“不经风雨，怎能见彩虹。”应当

说，有时也很无奈的。为人父母，为师，不能终生庇护孩子。

因此，无论是学校还是家庭，老师和家长都应该清醒地加强对

孩子的挫折教育，提高他们心理承受能力，让学生身心健康，

全面发展。所以说，“挫折教育”简而言之就是要使学生不仅

从他人那里获得快乐，而且要从内心深处唤起一种追求自我幸

福的本能反应。这样，在所有的挫折面前，你就可以畅所欲

言，永远开朗。作为一名小学教师，要正确引导孩子，使其养

成良好的习惯，并具有一个强大的心理，为将来打下一个坚实

的基础。

总而言之，为幼儿开展挫折教育是非常有必要的，在一定

的程度上讲，它比讲解文化知识还要重要，正因为如此，教师

要正确对待。
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