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把游戏的权利还给孩子
——基于户外自主游戏开展的园本教研

邢芳

（山东省莱阳市实验幼儿园，山东  莱阳  265200）

[摘　要]经过多年的教育实践和研究，教育专家得出结论。有效的园本教研要以幼儿园存在的具体问题作为主要的研究方

向，将幼儿园教育实践活动和园本教研融合到一起，并将研究成果直接应用于幼儿园教育教学实践之中。只有这样，才能进一步

促进幼儿园教学质量的提升。基于此，本文就针对基于户外自主游戏开展的园本教研这一话题进行探讨。
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在《3-6岁儿童学习与发展指南》中就强调了在幼儿园阶

段，教师需要从孩子们的身心发展特点出发，根据幼儿的实际

需求进行教学，这样才能充分保证目前的教学成效。但是经过

观察发现，目前很多教师在开展户外自主游戏时侵占了幼儿的

学习权利，幼儿的参与感不够强烈。在这种情形下，影响了目

前的教育质量。因此，对于幼儿教育工作者而言，需要深入思

考，在满足幼儿游戏权利的前提下来组织游戏的进行，开展有

针对性的园本教研。

一、分析目前户外自主游戏开展时所存在的问题

就目前的幼儿园户外自主游戏的具体开展而言，实际上还

暴露出了一些问题。第一点是目前幼儿参与户外自主游戏的时

间较短。对于一些教师而言，在组织户外游戏时可能会面临一

些突发情况，为了保证幼儿的人身安全，一些教师习惯开展室

内游戏活动，压缩了户外自主游戏时间；第二点是目前的户外

自主游戏的形式单一，比如在带领幼儿去户外进行游戏时，教

师仅仅只利用了一些户外的天然资源，比如通过一些木桥或者

吊床来设置游戏。但是在这个过程中，教师没有充分地运用户

外资源，游戏场地不够大，游戏内容也不够丰富；第三点是在

组织幼儿参与户外自主游戏时，教师大多选择都是一些预设性

的游戏，自主游戏活动内容较少，一般教师只是让幼儿按照自

己的要求去参与游戏，没有给予幼儿更多的发挥机会，在这种

情形下，进一步影响到了目前的户外自主游戏开展质量。

二、基于户外自主游戏开展的园本教研实施方法

通过上述分析，可以发现，目前某些教师在开展户外自主

游戏时还存在非常明显的问题，教学效果不够理想，所以下文

将着重分析基于户外自主游戏开展的园本教研实施方法。

（一）充分利用户外资源，满足幼儿对自主游戏的需求

在之前的户外自主游戏开展过程中，很多教师没有充分去

运用户外的场地。与室内场地相比，户外的场地非常宽阔，所

以，在具体的户外自主游戏开展过程中，教师可以针对于不同

的场地进行划分。比如教师首先可以选择一大片占地较广的空

旷场地，然后在场地中划分具体的区域。比如，针对一些存在

坡度高低的一些区域，教师可以设置攀爬区，在不同的高度设

置相应的奖品，孩子们需要在保护自身安全的情况下来完成攀

爬，获取自己所想要的东西。同时，教师还可以在比较空旷的

场地设置投掷区，为孩子们提供相应的投掷工具，让他们在力

所能及的范围内将距离不断拉远。在这个过程中，可以进一步

丰富户外自主游戏的实际内容，满足幼儿的多样化游戏需求。

（二）承担教学观察角色，解读幼儿的不同游戏行为

在之前的游戏参与过程之中，教师可能很少会承担观察者

的角色，他们没有针对游戏的具体开展情况进行深入的分析。

因此，在具体的教学过程中，教师可能会发现，目前的教学效

果不够理想。因此，在目前的户外自主游戏开展过程中，教师

需要承担教学观察者的角色，了解幼儿的游戏想法和行为，调

整教学模式。比如在游戏阶段，教师可以让孩子们自行涉及游

戏内容，并且自由进行。在这个过程中，教师认真地进行观察

和记录，根据幼儿的实际情况采取适宜引导策略，促进教学的

顺利进行。

（三）选择有效介入手段，促进自主游戏的顺利开展

虽然自主游戏强调的是教师需要给予孩子们更多参与的机

会，将参与游戏的权利全部还给幼儿，但是这并不意味着在具

体的游戏开展阶段，教师完全只是以旁观者的角色存在。因为

幼儿本身年龄较小，所以他们在游戏的参与过程中，可能会遇

到一定的困难。因此，在具体的游戏开展阶段，教师还需要选

择有效的介入手段，在幼儿遇到困难时及时施以援手，确保游

戏的顺利开展。比如在孩子们搭建堡垒时，一些孩子不知道如

何有效运用工具，不知道怎样把堡垒的高度变得更高，所以这

时候教师就可以施以援手。如教师可以提供相关的工具，然后

为孩子们进行演示，在演示之后再让孩子们进行尝试。在这个

过程中，教师并没有直接为孩子们完成任务，所以孩子们也有

可以发挥的机会，以此能够有效保证游戏开展质量。

三、结束语

在目前的幼儿教育阶段，户外自主游戏的开展对幼儿的成

长发展是大有裨益的，但在具体的游戏开展过程中，教师需要

根据情况来选择针对性的引导和教育策略，让幼儿能够在自己

的帮助下完成更为深入的思考，积极参与到不同的游戏之中，

充分发展幼儿的多元潜力。
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