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老年护理学教学中的应用及评价
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[摘　要]目的：基于SPOC（小规模限制性在线课程）的混合课程模式在老年护理学教学中的应用及评价。方法：随机选取

2020年07-2021年3月期间全日制护理本科生共103名，按照班级分为对照组56名、观察组47名，分别给予传统教学模式、基于SPOC

的混合课程模式，对两组考核成绩、教学满意率进行比较。结果：观察组考核成绩、教学满意率均高于对照组（P＜0.05）。结

论：在为全日制护理本科生教学时，采取基于SPOC的混合课程模式可取得较好的教学效果，学生对教学满意率高。
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现阶段，老年护理学在我国在线开放课程的建设中相对

而言比较落后，但进行该学科的建设应用研究十分必要且重要
[1]。因此，本次我院随机选取了2020.07-2021.3期间的全日制

护理本科生共103名予以对照研究，旨在评价基于SPOC的混合

课程模式应用于该科学教学中的实际效果。

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2020年07-2021年3月期间共103名全日制护理本

科生，按照班级分为两个组别，分别实施传统教学模式

（n=56，对照组）、基于SPOC的混合课程模式（n=47，观察

组）。观察组中共有3名男性，44名女性，年龄21-24岁，平

均（22.56±0.71）岁。对照组中共有5名男性，51名女性，

年龄21-24岁，平均（22.68±0.80）岁。两组一般资料（P＞

0.05），可比较。

（二）方法

对照组行传统教学模式，主要由教师参考教学大纲等要

求，为学生进行线下教学。观察组在对照组基础上给予基于

SPOC的混合课程模式，具体为：

1.建立SPOC学习平台。由教师在平台对应端口发布老年

护理学SPOC课程相关信息，包括课程通知、课程介绍、教学大

纲、参考资料以及教学日历等，并在对应端口处设置多个个性

化模块，包括单元学习内容与目标、课外交流区、讨论区等，

不同模块均应提前做好前期准备工作。

2.SPOC学习平台应用。（1）线上学习（课前知识传递阶

段）：课前1周，教师通过平台提前布置学习任务，要求学生

按时参加课前线上学习，完成学习任务。（2）线下学习（课

中知识内化阶段）：教师在课堂中利用小结、提问等方式，对

学生课前自学知识点进行引导，使其能够加强理解与记忆。

3.线上学习（课后知识巩固阶段）：学生在平台上提交

课后作业，并完成单元测试，教师对其作业情况进行检查与点

评，同时在单元内展示优秀作业，以供学生反思、讨论，使其

能够进一步的巩固所学知识。

（三）观察指标

1.考核成绩。

2.教学满意率：该指标通过为两组学生发放我院自制的

调查问卷表，要求其以匿名形式回答表中问题，量表中共包含

改善学习状态、掌握知识更牢固、激发学习主动性、帮助理解

课程内容、活跃课堂气氛、培养临床思维能力、加强同学间协

作、对今后学习很有用、提高学习效果以及提高归纳分析能力

这10个条目，每个条目3个选项，分别对应0分、5分、10分。

将总分≤60分者视为不满意、61-85分者视为满意，≥86分者

视为非常满意。教学满意率排除≤60分者。

（四）统计学分析

实验数据采用SPSS24.0软件处理，计数、计量资料分别以

（n，%）、“ sx ± ”表示，采用X2、t检验，P＜0.05：差异有
统计学意义。

二、结果

（一）考核成绩

对照组、观察组考核成绩依次为（80.79±6.47）分、

（82.98±5.73）分，观察组明显高于对照组（P＜0.05）。

（二）教学满意率

观察组教学满意率高于对照组（P＜0.05）。见表1：

表1 教学满意率（n，%）

组别 例数 不满意 满意 非常满意 满意率

观察组 47 2（4.26） 17（36.17） 28（59.57） 45（95.74）

对照组 56 10（17.85） 26（46.43） 20（35.71） 46（82.14）

X2 - - - - 4.593

P - - - - 0.032

三、讨论

随着近年来我国人口老龄化趋势，我国医疗卫生事业需要

面对更多、更大的挑战，临床更加迫切地需要一大批老年护理

专业人才[1]。

该教学模式能够结合线上、线下教学，使学生在课前、课

中、课后的学习中始终带着思考与问题听讲，及时地查漏、补

缺，更多的与老师以及其他学生互动，更有利于促进其吸收知

识，提升其学习质量与效率[2]。此外，该模式可为学生创建更

加多元化的学习环境，为其提供更多、更全面的学习资源，并

以测试、讨论、视频、音频、图片等多种方式呈现、讲解枯燥

的知识点，更有利于刺激、激发学生的学习热情与兴趣，使其

更加的热爱学习，享受学习，最终使其由原本的被动听讲，逐

渐转换为主动出击，最终取得较好的教学效果，使其更加认可

教学模式[3]。
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