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简谈高中语文阅读教学如何渗透生命教育
黄银亮

（江西省抚州市临川区第十中学，江西  抚州  344100）

[摘　要]每一个学生都是一个独立的生命个体，我们开展教育不仅仅是为了传递知识，也是为了能够开发学生生命潜能、提

升学生生命意识，让学生们全方面的得到成长和发展。因此，在教育教学中开展生命教育是必然的。语文学科是渗透生命教育的

有效途径，因为生命教育理念与人文精神是非常契合的，生命教育的本质是让学生们珍爱生命、尊重生命，从而构建生命的活力

课堂。基于此，高中语文教师在要有效利用阅读教学特点与生命教育目标来进行结合，制定出合理的教学策略来达到相应的教学

目标。
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在高中语文课本当中有着丰富的阅读资源，这些阅读资源

可以说是实现生命教育开展的最佳载体。通过对于这些阅读资

源的有效理解，可以帮助学生们从更全面的角度去理解什么是

生命、生命的意义是什么？以这样的方式来让学生们去理解生

命、感悟生命，打破传统课堂教学的束缚，让高中语文阅读课

堂可以充满生命活力，从而更好地促进学生全面成长。不仅仅

如此，高中语文教师还要从自我做起，不能够再让成绩成为左

右自己教学的影响因素，要引导学生们积极主动地去感悟阅读

资源中的生命意识，开展合适的阅读活动来思考生命的价值，

从而真正地达到在高中语文阅读教学中渗透生命教育的目的。

一、创设生命情境，加强学生生命体验

对于课本中蕴含的生命意识，高中语文教师如果想要单

凭讲解去让学生理解是不现实的，只有让学生们去体验生命、

感悟生命，才能够真正地让学生们明白生命的价值，从而达到

培养学生生命意识的教学目的。基于此，高中语文教师在进行

阅读教学时，可以通过创设生命情境的方式来加强学生生命体

验，从而达到预期的教学目的。

本人在进行高中语文阅读教学时也喜欢进行情境创设，

尤其是针对于一些蕴含丰富生命意识的课文，将其内容以多媒

体技术的形式进行展现，创设出符合课文的生命情境，让学生

们直观的去体验和感悟。例如本人在进行《我有一个梦想》这

一篇演讲课文的教学时，我就将马丁路德金的演讲视频作为情

境创设的内容进行应用，让学生们在观看时感悟这篇课文中想

要表达的生命意义。在利用这样的方式进行情境创设之后，学

生们对于这篇课文中的内容有了更深的感悟。在观看完视频之

后，我让学生们讲解自己的看法。有的学生表示从情境中他感

悟到了黑人对于生命平等的追求，他们要求得到与白人一样的

权力，因为生命是平等的，没有高低贵贱之分。还有的学生表

示从情境中感悟到了他们对于生命的热爱，虽然遭遇了不公平

的对待，但是他们依旧热爱着生活，去追求、去改变，而不是

自暴自弃。通过学生们的表达可以看出，学生们真的从情境中

感悟到了什么是生命，达到了培养学生生命意识的教学目的。

二、开展实践活动，实践感悟生命真谛

理论和实践相结合才是在高中语文阅读教学中渗透生命

教育的有效方式，教师不能够仅仅通过理论讲解来让学生们感

悟生命，还应该合理的设计一些实践活动，让学生们在活动中

感悟、在实践中成长，从而更好地感悟生命真谛，健康茁壮成

长。

本人在进行高中语文阅读教学时也会根据教学内容来设

计和开展一些相关的实践活动，以此来让学生们从实践中感悟

生命真谛。例如本人在进行《陈情表》这一课的教学时，我就

开展了一项角色置换的实践活动，让学生们扮演《陈情表》中

的角色，去感悟李密的一生以及其中蕴含的生命意识。在开展

了角色置换的实践活动之后，进行表演的学生们更深入的感悟

到了李密对于生命感恩的意识，他的祖母从小就养育他，如今

他的祖母生病没有人照顾，身为后辈更要去报答祖母的养育之

恩，这就代表了李密的生命感恩意识。通过角色置换的实践活

动，让学生们在实践中感悟了生命真谛，实现了高中语文阅读

教学渗透生命教育的目的。

三、品读课文内容，理解其中生命蕴意

在高中语文课本当中，很多的诗歌也蕴含着作者对于生命

的看法，这些也是在高中语文阅读教学渗透生命教育的有效教

学资源。高中语文教师应该带领学生品读诗歌，以此来理解其

中的生命蕴意，从而达到培养学生正确生命意识的教学目的。

本人在进行高中语文阅读教学时就会带领学生品读诗歌，

用符合作者心境的语调来展现作者对于生命的看法。例如本人

在进行《滕王阁序》这一篇古文的教学时，在读到“穷且益

坚，不坠青云之志。”时，我用高昂的语调来展现王勃表达追

求自己的理想、不要害怕生命中困难的高尚人生观，这也是他

对于生命的看法。通过利用有效品读的方式来让学生们更好地

感悟诗歌、理解其中的生命蕴意，从而实现在高中语文阅读教

学渗透生命教育的教学目的。

总而言之，高中语文阅读教学要注重对于学生正确生命意

识的培养，让学生们尊重生命、珍爱生命，能够不被人生中的

挫折打败，勇往直前、不惧风险。成就属于自己的璀璨人生，

而不是在自暴自弃中浑浑噩噩，让学生们能够在未来更好地成

长。
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