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创建和谐的成长环境对子女健康成长的影响与实践研究
于娜

（山东省泰安市泰山区泰前办事处岱道庵小学  山东  泰安  271000）

[摘　要]环境对人的成长起着很重要的作用。优美的自然环境，优雅的人文环境，和谐的人际环境，都潜移默化地影响着孩

子的思想情感和生活方式。孩子成长的绝大部分时间是生活在家庭里，父母是孩子的第一任老师。家庭环境对人的影响最深刻，

家庭生活给人身心发展所打上的烙印，在人一生的成长过程中所起的重要作用，常常终生难以磨灭。孩子绝大部分时间生活在家

庭里，家庭环境对他们有耳濡目染、潜移默化的教育作用。孩子模仿性强，这个特点决定了家庭环境对孩子有着重要影响。为

此，父母们应当向孟子的父母学习，努力创设良好的家庭环境，促进孩子健康成长。
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引言

家庭环境对人的影响最深刻，家庭生活给人身心发展所打

上的烙印，终生难以磨灭，在人的一生成长发展过程中起着重

要作用。孩子绝大部分时间生活在家庭里，家庭环境对他们有

耳濡目染、潜移默化的教育作用。孩子模仿性强，这个特点决

定了家庭环境对孩子有着重要影响。文中，以孟母教子故事为

引，举例说明家庭教育对 孩子的影响。父母们应当向孟子的

父母学习，努力创设良好的家庭环境，促进孩子的健康成长。

一、和谐的成长环境对子女健康成长的影响

记得大学的时候，我就很仔细的观察周围的同学，然后进

行对比，不同环境对人的影响究竟有多大，结果这个想法被大

学毕业后的各种事情给占用了，直到今天参加了省“创建和谐

的成长环境对子女健康成长的影响与实践研究”，是我又有了

进行新的生机和活力，人的脑子里不需要一潭死水，而需要新

鲜和源源不断的活水，因此我决定看一些理论知识，再联系自

己的实践经验。

古人云：“近朱者赤，近墨者黑”，环境对人的成长起着

很重要的作用。优美的自然环境，优雅的人文环境，和谐的人

际环境，都潜移默化地影响着孩子的思想情感和生活方式。

《列女传》上记载“孟母教子”的故事，很能说明这一问

题。孟轲的母亲，很懂得人的道德学问是逐渐养成的，所以对

孟轲平时生活和学习上细节十分重视，通过“渐化”的方式培

养孟轲的好习惯。起初，孟家离一处公墓不远，小孟轲看了一

些送葬人的情景，自己就摹仿起来，成天在沙地上埋棺筑墓。

孟母看出这地方对孩子影响不好，就搬了家。可搬的地方是一

个集镇，小孟轲又学着那些挑提卖货的人吆喝叫卖，孟母只

有又搬家。这次搬到了一所学校附近，小孟轲摹仿学校的孩子

们，在游戏中摆弄俎豆祭器，学习揖让进退的礼仪，孟母才终

于放心地说：这是我孩子可以居住的地方！

有的人拥有善良的品质，于是围绕在身旁的也必定是一些

人品兼优，品质上乘的朋友。而如果有的人，道德品质不好，

为人不厚道不诚实，那么，与之恶劣行为相反的诚实宅心仁厚

拥有爱心的人，就会对这种不善不仁不慈的道貌岸然之人远离

之。假如和几个志同道合的朋友在一起，即使你的行为不怎么

好，但这些都只是暂时的，因为在你的朋友潜移默化下，不久

的将来，你一定也会变得高尚的；假如和许多行为、举止十分

卑鄙的人在一块，不用说，不过多久，你做事和说话就会和那

一帮人相似。这说明环境，它能改变人的一切。

近墨者到底黑不黑，这是要看一个人的意志品质如何，能

否做到“出淤泥而不染”。如果意志品质薄弱的话，我相信，

他很快会被传染上“病毒”。在当今社会，有一些人禁不住诱

惑，心灵的天平向着金钱和权力一边倾斜了，倒下了，最终

成了罪人。真正的好人都是保持着坚强的意志、优良的品质和

廉洁的作风，只为群众，不为个人。世界著名文学家鲁迅先生

就是一个非常好的例子。鲁迅先生出生在一个封建地主家庭，

但他在少年时代就非常同情劳动人民，而没有像其他有钱人那

样欺压人民。成年后他以笔代枪深刻地偈露了封建社会的丑恶

面目。其实，在世界上还有许多像鲁迅先生那样的人。荷花出

于淤泥而不染，近墨者未必黑！他们可真正被称为“中国的脊

梁”。“常在河边走，也能不湿鞋”，这种近墨者不黑的精神

应该在我们这一代发扬光大。

个案点击1：

我们班最近转来这样一个同学甲，刚开始表现很好，我们

同学老师都非常喜欢他，可是没过多久，“狐狸”尾巴就露了

出来，打架，骂人、开小差，私自溜出校门买东西，上着课自

己偷跑回家……作为此班的班主任，我头疼得很厉害。

找他了解情况，才知道这个孩子每每让他得意的就是他的

家庭条件：开好车，住洋房，想花多少就花多少，处处家长得

依着着他，不依就一哭二闹三打滚，打自己的爸爸的妈妈。

出于这种情况，我们办公室对于这个孩子做了很热烈的讨

论，最后的结论是：孩子是好孩子，但是家长的溺爱使孩子的

良好品质几近死亡，处处惯着他，处处娇着他，孩子打架，家

长都来帮忙，还声称让替孩子报仇，找几个人收拾人家，就这

样，这个孩子越来越骄横，越来越霸道，天不怕地不怕，成了

一只“臭虫”，转了好几个学校，才渐渐落下脚。

个案点击2：

同学乙，活泼好动，不听指挥，张口骂人，上音乐课时，

竟然张口就骂，把老师气得直拍桌子。通常不吃软，也不吃

硬，老师们很头疼，感到无力。渐渐地，老师的批评，同伴的

排斥，他变成公认的一个“很不受欢迎的人”。对于同学乙，

每天都有人来天天有人向老师打小报告，他时不时地会冒出一

句脏话来，而且经常欺负同学，有点暴力倾向。在和同学玩耍

时，总不能玩得开开心心的，不弄出点事情来，他不罢休。在

品生课上，讲到要尊敬长辈、孝敬父母，他却说我不会，我妈

妈最不好了，其他的人也不好，我才不要孝敬他们呢。他竟说

出这样的话来，别的孩子都觉得妈妈是最好的，他却这么认

为，真是让人大吃一惊啊！据了解，同学乙家三代同住，家里

有老人经常出口脏话，父母也已经习惯了这样的生活，对孩子

的现状漠视、推诿。

其实，同学乙的这些不文明现象并不是与身俱来的，是和

他的家庭情况密切相关的。他其实是个很孤单的孩子，他不能

很好的和别人玩，也许是因为他想得到更多人的关注。对这样

的孩子，决非一句简单的鼓励的话，或是一个泛化的“期望”

即可改变他的。心理学告诉我们，人都是渴望赞扬的，都希望

得到别人的赏识，学生更是如此。

个案点击3：

现在我们发现，班里近视的同学越来越多。学生回到家，

几乎无处不网络，年轻的父母经常机不离手，沙发上一歪，马
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桶上有一坐，卧室里一躺，餐桌上一放，看得是不亦乐乎。孩

子们也渐渐被吸引，是什么这么好玩呢，他们也逐渐变成了手

机族。世界上最遥远的距离，是我在你身边，你却在玩手机。

不知道从什么时候开始，很多人生活中最重要的部分成了手

机。吃饭玩，睡觉玩，就连带孩子，也“冒着孩子的生命危

险”玩手机。

之前有一篇很火的视频，叫做《7岁孩子模仿爸爸和小三

聊天，在场的人全部泪奔！》视频不长，却很有感染力。视频

里，主持人问：“浩浩，你还记得爸爸上一次牵你手是什么时

候吗？”浩浩很严肃，很认真的回答：“有两次”。第一次是

去游乐场玩的时候，去买冰淇淋，那个时候他很小。第二次是

去爬山的时候，他累了，爸爸牵起他的手，和他一起走。这些

他都记得，当他稚嫩的声音说起“爸爸总玩手机，不陪我玩”

时，全场都笑了。只有爸爸，眼睛泛起了泪光。其实这位爸爸

挺幸运的。因为他在孩子还小的时候，这个问题就被提了出

来。他会愧疚、后悔，但是以后孩子的成长路，他一定会耐心

陪伴。然而有的家长，意识到这个问题的时候，早已错过孩子

的成长。孩子的性格已经形成，亲子之间的嫌隙，永远无法消

除。

案例解析：

　 “近朱者赤，近墨者黑。”这句话形象地说明了环境

对人的影响是广泛而深刻的，有时甚至是决定性的。瑞典教育

家爱伦·凯指出：环境对人的成长非常重要，良好的环境是孩

子形成正确思想和优秀人格的基础。上述案例中的孩子出现问

题，就是受负面环境影响的结果。

孩子成长的绝大部分时间是生活在家庭里，父母是孩子的

第一任老师。家庭环境对人的影响最深刻，家庭生活给人身心

发展所打上的烙印，在人一生的成长过程中所起的重要作用，

常常终生难以磨灭。

教育专家曾经做过这样的一个实验研究：把一对双胞胎

的女孩子从小分开，一个留在大城市的家庭里，一个被送往边

远的森林里随亲戚生活。两个孩子的遗传素质大体相同，由于

生活的家庭环境不同，这两个孩子的个性发展完全不同。留在

城市的孩子喜欢读书，智力发展较好较快，也比较文静；而在

森林附近的亲戚家长大的孩子，则不想读书，身体很好，会爬

树，也很灵巧，性格很开朗。

这就是家庭环境影响的结果。成功的家庭教育一定要给

孩子丰富多彩的生活环境和条件，这是孩子快乐进取的物质基

础。环境具有强大的影响力，它是立体化的“三维教材”，就

像变色龙在不同的环境中会改变不同的体色，孩子在不同的环

境中会长成不同的个性。

二、良好的成长环境对上孩子主要有以下几个方面的作用

（一）推动孩子智力的发展

父母是孩子的第一任老师。从孩子的呀呀学语到蹒跚学

步，无一不是由父母教会孩子的。同样孩子早期的智力开发也

是由父母训练的。比如教孩子数数，学儿歌等。启蒙的好坏直

接影响孩子今后的学习。恶劣的成长环境，往往就忽视对孩子

早期的智力开发，导致孩子的心智不健全。而良好的成长环境

里，则会推动孩子智力的发展。

（二）帮助孩子习惯的养成

俗话说：“小小孩子映八十”。意思是说：从孩子小时

候的表现，就可以知道孩子一生的作为。虽然这句话说得有点

绝对，但也可以看出，习惯对人一生的影响。好的习惯让人受

益终生。所以“昔孟母，择邻处。子不学，断机杼”成了千古

美谈。而孩子诸多良好的习惯，如生活起居的习惯、饮食的习

惯、学习的习惯、读书的习惯等等，其养成过程和良好的成长

环境也是密不可分的。

（三）促进孩子身体的发育

有首歌曲唱得好，“世上只有妈妈好，没妈的孩子像根

草。”有的家庭的孩子因为失去父母的照顾，生活没有规律，

连饮食都不及其他的孩子，结果长期的营养不良等问题往往影

响了孩子身体的发育。由此可见，孩子良好的成长环境需要父

母来创造，孩子身体的健康，需要父母来照料。

（四）影响孩子世界观的形成

恶劣的成长环境里，孩子对世界的认识自然会有所歪曲。

没有良好的教育，就没有良好的习惯；没有良好的意识，也就

会有一些不良的行为。现在青少年犯罪率的居高不下，几乎都

能从他们成长的环境找到根源。或许缺乏管教，或许误交恶

友，或许压力过大等等，无一不显示了良好环境对孩子成长的

重要性。

（五）良好的家庭气氛影响孩子的性格的形成。

所谓家庭气氛是指家人相处时的关系、家庭与人交往的

方式、家庭对孩子的影响。有研究报告指出，家庭气氛与子女

的适应状况有很大关系。在一个温暖、和睦的家庭中成长的子

女，比较开朗乐观、积极自信，人际关系比较好，适应能力比

较强；相反，在一个冷漠敌视和压抑的家庭环境中长大的子

女，往往在性格上容易退缩，缺乏安全感；有的则容易出现攻

击行为，搞不好人际关系，不易产生积极进取的愿望。从另一

方面来看，子女也不是完全被动地接受家庭的影响。有些孩子

家庭环境不太理想，要比其他孩子付出更大的个人努力以应对

环境的挑战。因而他们的注意力、忍耐力、坚韧性和灵感、奋

斗精神等自我拯救能力都胜过同龄的孩子。由此可见，家庭环

境不够理想的孩子，应该发挥自我能动性，增强自我拯救能

力，也是可以起到补偿作用的。

总结

家庭环境对人的影响最深刻，家庭生活给人身心发展所打

上的烙印，终生难以磨灭，在人的一生成长发展过程中起着重

要作用。孩子绝大部分时间生活在家庭里，家庭环境对他们有

耳濡目染、潜移默化的教育作用。孩子模仿性强，这个特点决

定了家庭环境对孩子有着重要影响。为此，父母们应当向孟子

的父母学习，努力创设良好的家庭环境，促进孩子健康成长。

父母常有这样的错误观念：孩子还小，坏习惯以后可以

慢慢矫正。殊不知积重难返。一株树苗被折弯了腰，在长成参

天大树后也不能变直。家庭是孩子人生的起点、生命旅程的第

一站。当孩子逐渐长大，走向幼儿园、学校和更广阔的社会以

后，家庭仍然是最贴近、最密切的栖息港湾，是影响最深、最

重要的环境。因此，家庭应当成为塑造孩子健康人格的土壤。

孩子犹如一株嫩苗，在一个和谐的家庭中才能健康地成

长。为了孩子，也为了全家的幸福，父母应当为孩子创造一个

良好的成长环境，要创造有利孩子身心的物质环境，“有利”

并不等于“有钱”，让孩子感到舒心、轻松、愉快，才是最重

要的让孩子感到温馨、和谐努力创造勤读、好学的智慧环境，

在家里摆一些书籍，和孩子共同读书，共同成长！为孩子开辟

一块“芳草地”你的孩子才可能拥有芬芳的品质、魅力四射的

才能、超人的智慧和过硬的心理素质！
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