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主体性参与在中职体育与健康课堂教学中的应用研究
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[摘　要]教师应该有效的使得学生的主体性在中职体育与健康课堂教学更加地凸显，促使学生的体育精神得以培养，进一步

地使得学生敏锐的思维以及团结合作的能力逐步得到增强，确保学生的健身意识得以提升。本文从“营造和谐的师生关系，发挥

学生的主动性与积极性，提升体育教学的开放性”三个方面入手，阐述了教师如何促使学生能够积极主动地参与到中职体育与健

康的课堂教学当中，提升学生的学习效果。
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为了使得学生的体质能够逐步得到增强，教师就应该采

用各种办法对中职体育与健康的课堂教学活动进行开展，促使

学生能有热爱运动锻炼的良好习惯的养成。卫生保健教育以及

体育训练教育两大模块被称为是广义的体育教学内容。教师把

学生的“主体性参与”模式运用到中职体育与健康的课堂教学

当中，这样可以有效的使得学生参与体育训练的积极性得以调

动，使得学生的体育天赋以及特长得以发展，促使中职体育教

学的改革与创新得以推进。

一、营造和谐的师生关系

打造学生“主体性参与”模式的基础便是良好的师生关

系，教师在展开中职体育与健康课堂教学的工作当中，教师应

该注重从多个角度来与学生展开平等的互动交流，并对学生在

参与体育运动锻炼的过程当中所涉及的理论知识进行耐心地指

导，促使学生的体育技能逐步得到提升。如今是一个信息化的

时代，教师应该充分地利用这一时代的优势，将现代先进的教

学法引入到课堂当中，这时，教师便可以借助多媒体为学生展

开教学，促使学生对于卫生保健以及体育训练的正确认知得以

加强，从而使得学生的主体性意识得到提升[1]。例如，教师在

对“运球、传球、接球、投篮”这些个技巧进行讲解时，教师

首先把篮球比赛的视频在多媒体上为学生进行播放，在观看完

视频之后，教师为学生展开现场示范，并把注意事项告知与学

生，接下来教师给予学生充足的时间，让学生发挥自身的水

平，从而也使得学生的意外事故的发生得到了避免，然而学生

在练习完毕之后，教师给到每位学生一杯盐水，促使学生在运

动的过程当中所消耗掉的水分与盐分得到补充，从而使得学生

的保健意识得以增强。

二、发挥学生的主动性与积极性

教师应该对学生的积极性以及自主性更加地重视，教师为

学生创设出更大的展示空间，鼓励学生积极主动地参与到体育

训练当中，促使学生的保健意识以及体育技能逐步得到提升。

教师还应该组织学生参与各种课外体育训练，学生也可以自信

地对运动项目进行组织，促使能够把品德教育渗透到中职体育

与健康课堂的教学当中，从而能够从道德领域对学生的主体参

与意识进行培养，使得学生自信、维护集体利益、团结一致、

勇敢、热爱祖国、朝气蓬勃、乐观、遵纪守法、顽强的体育精

神得以塑造，教师还应该引导学生对败而不馁、不畏对手、胜

而不骄、遵守体育规则以及勇于拼搏的优良作风进行营造，长

此以往，学生便会把那些胆怯、懒散、懈怠的不良心态所克服

掉[2]。例如，教师在对“足球”这一部分内容进行教学时，教

师应该注重对学生足球技能的指导，教师要求学生都能够遵守

比赛规则，在足球运动的过程当中所受到的损伤应该正确的处

理，教师还应该告诉学生不能急于求成，故意伤害对方球员或

者害怕受伤而消极运动。从而可以使得学生参与体育锻炼的积

极性逐步得到提高，在很大程度上还能使得体育教学的质量得

以提高。

三、提升体育教学的开放性

教师应该对提升体育教学的开放性更加地注重，促使学生

的体育天赋逐步得到发展，教师还应该引导学生对适合自身的

运动方法以及体育项目进行找寻，进一步的辅助学生对卫生保

健知识进行掌握，促使学生能够进行科学有效的体育锻炼。例

如，教师在对“标枪”这一部分内容进行教学时，教师可以把

标枪技术融入慢跑、有趣的体育游戏、方位转法、队列练习当

中，促使学生能够对标枪技术教学的技能要求、内容以及任务

更加的明确，使得学生的精神得以振奋，使得学生能够积极主

动地参与到投掷标枪的练习当中，促使学生能够根据自身条件

对“现代技法”“满弓技术”“标枪传统技法”“纵轴用力技

术”等不同的投掷策略进行选择。接下来，教师应该对以往中

职体育与健康课堂教学评价体系进行改变，促使学生的主体性

和体育教学的开放性得以提升，教师在日常的教学过程当中，

教师应该对学生的主体意识、健康保健知识掌握能力、体育技

能的学习更加地注重，并为学生实施全面的考核评分制度，可

以将学生的作业完成情况、课堂表现、体育实践课的表现纳入

考试评价标准当中，教师可以交给学生展开互评的方式，促使

学生对于参与体育运动训练的热情得以增强，促使体育教学的

趣味性和开放性得以增加。

总而言之，教师应该对学生的自主性参与意识更加地注

重，促使学生的体育精神得以培养，使得学生能够有良好身心

素质的塑造，因此，教师应该从多个方面促使学生的体育技能

逐步得到提高，进一步地使得中职体育教学的改革和创新得以

推进。
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